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Sosyal-Duygusal Ogrenme Nedir ve Neden Onemlidir?

Sosyal-Duygusal Ogrenme Nedir?

Oncelikle sosyal-duygusal dgrenmenin ne oldugunu tanimlamak cok dnemlidir. The
Committee for Children'in web sitesi icin yazilan bir makalede sosyal-duygusal
o6grenmenin "okul, is ve yasam basarsi icin hayati énem tasiyan 6z farkindalik, 6z
denetim ve Kkisilerarasi becerileri  gelistirme sUreci" olarak tanimlanabilecedi
belirtiimektedir.

"Social-emotional learning (SEL) is
the process of developing the self-
awareness, self-control, and
interpersonal skills that are vital for
school, work, and life success."

Committee for Children
cfchildren.org/what-is-social-emotional-learning

Ogrencileri olumlu iliskiler kurmak, sorunlan ¢dézmek, akilli kararlar almak ve gerekli 6z
farkindalik duzeyine ulasmak icin beceri, yetenek, arac ve bilgilerle donatarak insan
gelisiminin hayati bir parcasidir. Sosyal-duygusal 6grenme, egitim basarisinin temelini
de saglayabilir.

Ayrica, sosyal-duygusal 6grenme, kapsayict 6grenme ve erisilebilir egitim icin yapilan
baskilar baglaminda oynayacak bir role sahiptir. Okullar farkli gecmislere sahip, cesitli
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zorluklarla karsilasan insanlar kucaklarken, dégrencilerin bunu anlamalar ve empati ve
sefkat gelistirmeleri gerekir.

5 Temel Sosyal-Duygusal Ogrenme Alani

Sosyal-duygusal dgrenme  kavramini anlamak, onu baz temel alanlara ayirarak
yardimci olabilir. Bu nedenle, Akademik, Sosyal ve Duygusal Ogrenme isbirligi (CASEL),
sosyal-duygusal 6grenme ile iliskili bes temel beceri veya alani 6zetleyen 'CASEL &'
cercevesini olusturmustur.

Asagidaki bélum, bu bes beceri alanini daha ayrintill olarak incelemektedir:

1. Oz Farkindalik

Oz farkindalik bazen sosyal-duygusal 6grenmede énde gelen beceri olarak tanimlanrr.
CASEL bunu "kisinin kendi duygularini, dUsUncelerini ve degerlerini ve bunlarin
baglamlar arasinda davranisi nasil etkiledigini anloma” yetenegdi olarak tanimlar.

Bir Landmark Outreach makalesi, &z farkindalikla iliskili bazi temel becerileri
Ozetlemektedir. Bu beceriler, 6grencinin kendi duygularni tanma ve tanimlama,
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gercekle eslesen bir "benlik" algisi gelistirme, hedeflere ulasma kapasitesine inanma ve
gUclU ve zayif alanlarni belireme becerisini icerir.

Ek olarak, 06z farkindalk gelistirmek, ogrencilerin dnyargillarnni ve &nyargilarni
yansitmalarini ve incelemelerini ve surekli kisisel gelisimi kolaylastiran bir zihniyet
olusturmalarini gerektirebilir. Esasen, &égrenciler icin 6z farkindalik, kendini yansitma ve
bir kisi olarak kim olduklarina dair bir anlayis olusturmakla ilgilidir.

2. Oz Yonetim

Oz ydnetim, 6z farkindalikla yakindan iliskili bir kavramdir ve bircok yénden gelisiminden
kaynaklanmaktadir. Omegdin, CASEL cercevesi 6z ydnetimi, kisisel dzlemlere ulasmak
icin "kisinin duygularini, dustncelerini ve davranislarini farkl durumlarda eftkili bir sekilde
yonetme" yetenegi olarak tanimilar.

Greater Good in Education'dan genel bir bakis bu kavrami daha da arastinyor. Oz
yonetimin, o6grencilerin dUsUncelerini, davranislarini ve duygularini ydnlendirmelerini
iceren bir sUrec oldugunu ve bdylece sadece kendilerine degil, cevrelerindekilere de
fayda saglayan kararlar alma becerisi gelistirdiklerini belirtir.

Oz ydnetimle iliskili temel becerilerden bazlan, hedef belirlemeyi, dikkati sirdirmeyi,
duygular yonetmeyi ve kontrol etmeyi, dayanikllik gdstermeyi ve Kkisisel ilerleme
saglamak icin geri bildirimi kullanmayi icerir.

3. Sosyal Farkindalik

Sosyal-duygusal dégrenme ile iliskili bir sonraki beceri alani sosyal farkindaliktir. Bunu
dUsinmenin mUkemmel bir yolu, onu 6z farkindalikla karsilastirmaktir. ilki, dgrencilerin
kendilerini ve eylemlerini anlama yeteneklerini ifade ederken, sosyal farkindalik, diger
insanlarnn daha fazla farkina varmak ve onlara karsi sefkat hissetmekle ilgilidir.

Sosyal farkindalk ayni zamanda empati ve anlayis gdstermeyi de icerir. Ormnegdin,
Understood.org icin yazimis bir makale, sosyal farkindalikla ilgili bazi becerileri
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detaylandinyor. Bu tUr beceriler, baskalarnnin bakis acilarini anlama, farkl gecmisler ve
kGltGrler acisindan cesitliligi takdir etme becerisini icerir.

Ogretmenlerin dgrencileri sosyal farkindalik kavramina daha asina hale getirmelerinin
yollarindan biri, "baskalarina size nasil davraniimasini istiyorsaniz dyle davranin” olarak
oOzetlenebilecek Altin Kural fikrini aciklamaktir.

4. iliski Becerileri

Sosyal-duygusal 6grenme ile iliskili dérdincU ana beceri alani, iliski becerileri alanidir.
liski becerileri genel olarak, diger insanlarla olumlu iliskiler kurma ve sUrdUrme ve yol
boyunca olumsuz sosyal baskilara direnirken baskalarnyla etkili bir sekilde nasil iletisim
kuracagini 6grenme yetenegdi olarak tanimlanabilir.

lliski becerilerini gelistirmenin bir parcasi, baskalarnyla iyi calismayi ve ortak amag veya
hedeflere ulasmayl égrenmektir. Ayrnica, bir ekibin parcasi olarak calismalar veya bir
ortakla isbirligi yapmalari istendiginde égrencilere yardimci olabilecek catisma ¢6zOmu
ve isbirlikci problem cdzmeye de guclu bir sekilde odaklanilir.

Ayrica, sosyal-duygusal égrenmenin iliski becerileri bileseninin dnemli bir kismi liderlik
becerilerinin gelistiriimesini icerir. Bu tUr becerileri aslamak, yalnizca bir grup insani ortak
bir hedefe gétirme becerilerini gelistirmek anlamina gelmez, ayni zamanda bir sosyal
adalet duygusu yaratmak ve diger insanlarn intiyaclar ve haklari icin ayaga kalkmaya
istekli olmak anlamina gelir.

5. Sorumlu Karar Verme

Sosyal-duygusal 6grenme ile ilgili son ana alan sorumlu karar vermedir. Bu
beceri, kisisel davranislarin sonuclarni veya farkll secimlerden ortaya
cikmasi muhtemel potansiyel sonuclar gbz énUnde bulundurarak etik,
guvenli, dzenli ve yapici kararlar verme yetenedi olarak tanimlanabilir.



Co-funded by
the European Union

E-STEAMSEL Project

Erasmus+ KA2-no: 2021-1-NO01-KA220-SCH-000032511

Sonuc olarak, sorumlu karar verme bileseni, &grencilere kararlarnin
potansiyel faydalarini ve sonuclanni degerlendirmeyi  Ogretir.  Ayni
zamanda bu becerilerin okul icinde ve disinda uygulanmasiyla da ilgilidir.

Positive Action icin yazilan bir makalede vurgulanan hususlardan bir,
kararlann sosyal, duygusal, fiziksel ve entelektUel sonuclar veya sonuclari
olabilecegidir. Bir diger kritik husus, dgrencilere olumlu kararlarnn boyumeye
ve olumlu degisime yol acabilecegini, olumsuz kararlarin ise tam tersi bir
etkiye sahip oldugunu 6gretmektir.

Sosyal-Duygusal Ogrenmenin Faydalar

Sosyal-duygusal dégrenmenin . dnemi genis anlamda aciklanabilir. Bununla birlikte,
sUrecin bazi somut ve dlcUlebilir faydalan hakkinda aynntili bilgi vermek de yararhdir.
Neyse ki, konuyla ilgili arastrmalar her zaman ortaya cikiyor ve sosyal-duygusal
dgrenmenin ne kadar avantajl oldugu konusunda iyi bir fikir edinebiliriz.

CASEL, sosyal-duygusal égrenmenin akademik performansi artirabildigini, sinif ici
davranislan iyilestirebildigini, depresyon vakalarini azaltabildigini ve 6grencilerin stresi
yonetme becerilerini artirabildigini gdsteren dunyanin doért bir yanindan arastirmalari
derledi. Buna ek olarak, &grenciler okulda ve yetiskinlikte ilerledikce yoksullugu
azaltabilir, sucu azaltabilir ve sosyal hareketliligi artirabilir. Diger calismalar okuma,
yazma ve matematik gibi alanlarda iyilesmeler oldugunu ortaya koymustur.

Istihdam faydalannin da altini cizmek gerekir. DUnya Bankasi Grubu'nun bir raporuna
gore, isverenlerin yUzde 79'u sosyal-duygusal becerilerin basar sansini belirleyen en
onemli nitelikler oldugunu belirtmektedir. Dolayisiyla, sosyal-duygusal &grenmenin
ogretiimesi uzun vadeli kariyer beklentilerini iyilestirebilir.



Co-funded by
the European Union

E-STEAMSEL Project

Erasmus+ KA2-no: 2021-1-NO01-KA220-SCH-000032511

Ogretmenler neden Sosyal Duygusal Ogrenmeyi (SDO) tesvik etmelidir?

Cocukluk ve ergenlik zor olabilir. Hepimiz, bu gUcli duygularn nasil isleyecegimizi
anlomadan hayal kinkhigina ugradigimiz, kafamizin = kanstigl,  kizdigmiz - veya
korktugumuz zamanlara bakabiliriz. Genclerin bedenleri ve beyinleri cok hizli bir sekilde
degisiyor ve duzenli olarak yeni fikirler ve eftkilerle bombardimana tutuluyorlar.
Ebeveynler olarak, cocuklarmizin bu dalgal sularda gezinmelerine yardimci olmak icin
elimizden gelenin en iyisini yapiyoruz, ancak yeni teknoloji ve degisen ideolojilerle, en lyi
ne soyleyecegimizi ve yapacagimizi her zaman bilmiyoruz. Bugin cocuk olmak,
gencligimizden farklh  gdrGnUyor. Ancak degdismeyen sey, islemesi Ogretilen
cocuklarin,duygularini anlamak ve ydénetmek, duygusal olarak zeki yetiskinler olmak
icin daha donanimiidir.

Arastirmalar bize ginUmuzde cocuklarin hem sinif icinde hem de disinda giderek daha
fazla dikkatinin dagildigini, baski altinda oldugunu ve endiseli oldugunu sdylUyor. Neyse
ki arastirmalar, okullar SDO'yve odaklandiginda, 6grencilerin olumlu tutum ve
davranigslarda, amac¢ duygusunda, gUven ve empatide artis gdsterdigini de
gOstermistir.Ebeveynleri ve akranlaryla olan iliskileri, akademik performanslarnin yani
sira gelisir.En dnemlisi, cocuklann duygusal sikintilarinda azalma olur.

Basitce sdylemek gerekirse, duzenli olarak sosyal ve duygusal 6grenme ile mesgul olan
cocuklarin  ne hissettiklerini, neden bdyle hissettiklerini ve duygularnyla nasil
calisacaklarini anlama olasiliklar daha yUksektir.

Sosyal-Duygusal Ogrenme ve Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerilerinin
Ogretimi

Proje yapmak ile proje tabanl 6grenme arasinda bir fark oldugu gibi, SDO becerileri ve
okuryazarliklar ile SDO'NON bir model veya cerceve olarak dJretimesinde de benzer bir
fark vardir.

Acikiga kavusturmak gerekirse, Sosyal-Duygusal Ogrenme sadece dJrencilere 'SDO
becerilerini' 6gretmek degildir, ayni zamanda sosyal-duygusal kavramlari, uygulamalari
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veya davranislar tartisan, arastiran veya baska bir sekilde iceren akademik dersler ve
Uniteler olusturma meselesi degdildir. Aksine, Sosyal-Duygusal Odrenme, 'okulu’ daha
insani ve butun hale getirmede ileriye dogru atilmis édnemli bir adimdir. Kendisinden
daha az didaktiktir (bir model olarak) modern, hiper baglantili bir dinyada cocuklarin
giderek karmasiklasan yasamlarinin zorluklar ve firsatlan icin empati kurar.

Kavramsal olarak bu, zihniyet, tutum, bilissel davranis, 6z dUzenleme, sebat, empati,
pozitiflik ve rasyonellik gibi fikirleri icerir.

Pratik dUzeyde, bu, kendini izleme, kisinin kendisiyle ilgili inanc¢lari, hedef belireme, karar
verme, 6z bakm ve baskalaryla saglikl iliskiler gelistirme ve sUOrdUrme becerisi gibi
davranslar icerir. insanlar dodasi geredi sosyal organizmalardir (ihtiyac, icgidU, dirty
veya zorunluluk) ve hem sosyal etkilesimlerde hem de sosyal iliskilerde gezinmek, bir
kisinin yasami boyunca refahinda énemli bir rol oynar (Weissberg ve Cascarino, 2013).

Bu tUr fikir ve davranislann akademik performans Uzerindeki etkisi yeterince tahmin
edilebilir: Baglantill  topluluklara gdmdalu  saglikli iliskilerde mutlu insanlar  okuldaki
performansa yardimci olur. Bu muhtemelen cocuklarin ve okulun otesinde de
gecerlidir. Her zaman oldugu gibi, nedeni sonuctan ayirmanin zorlugu var, ancak
saglikl, mutlu insanlarin gelistigini ve gelisen insanlarin (¢ok boyutlu bir sekilde: iliskilerde,
sagliklanyla, finansal olarak vb.) genellikle 'mutlu’ oldugunu hayal etmek zor dedil.

Ogretim yontemleri nelerdir?
Bu etkinlik kitapciginda ders planlarnnin hazirlanmasinda 3 yontem kullaniimistir.
1. Probleme dayall 6grenme

2. Yaratici Drama

3. Farkindalik

10
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Proje Tabanli Ogrenme Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerilerini Nasil
Gelistirebilir?

Proje Tabanli Ogrenme atdlyelerinin bircok kolaylastiricisi, katiimeilann okullarnndan
veya sinif seviyelerinden ideal mezunlarinin &zelliklerini hayal etmelerini saglayarak
baslar.

Egitimciler, "Ogrencilerinizin  sizinle gecirdikleri yildan sonra ne bimelerini ve
yapabilmelerini istiyorsunuz?e" sorusuna bireysel olarak yanit verirler. Daha sonra yanitlar
toplanir ve tUm grup olarak belgelenir.Ben kendim bu protokold anaokulundan
Universiteye kadar Ulke capinda binlerce egitimciyle yaptim. Sonuclar her zaman
aynidir. Listenin neredeyse tamami ilk bakista mifredatin disindadir. Arada bir, akici bir
sekilde okumak gibi bir sey listeyi olusturur, ancak icerik cogunlukla eksiktir. Bunun
yerine, ogretmenlerin Onerdigi sey becerilerdir.Listelenen ozelliklerin bircogu 'sosyal
beceriler', ki ben bu terimden nefret etmeye basladim. ideal bir mezunun sahip olmasi
gereken Ozelliklerin  aslinda sosyal ve duygusal yetkinlikler oldugunu fark ettim.
Ogretmenlerle bu protokold uyguladiktan sonra, simdi CASEL yetkinliklerini gdstererek
ve ideal mezun hedefleri ile bes CASEL kategorisi ve alt basliklar arasinda baglanti
kurmalarini saglayarak bunu takip ediyorum.

MINDFULNESS SEL'IN COK ONEMLI BiR PARCASI

Avrupa'da ve aslinda kuUresel olarak genclerin karsi karsiya oldugu mevcut bir ruh
saghd krizi oldugunu gdsteren dnemli arastrmalar yapilmistir. Ogretmenler toplumsall
sorunlarin 6n saflarinda yer aldigindan, zihinsel ve duygusal olarak da aci ¢ekiyorlar.

Son zamanlarda, SDO programlar, etkinligi artirmak icin rutin olarak farkindalik
uygulamalarini dahil etmeye baslamistir.

Bu programlar genellikle "perspektif alma becerilerini, empatiyi ve olumlu ruh halini
(6rnegdin, iyimserligi 6grenmek, sUkran pratigi) tesvik etmek icin literatirU kullanmak™ ile
birlikte nefes alma ve aktif dinlemeye odaklanir.

11
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Ek olarak, uygulamalarn ve literatirin cogu, bilincli nezaket eylemlerini ve hizmete
dayal faaliyetleri, birbirleri icin nezaket eylemlerini tesvik ederek ve toplu olarak kisinin
kendisi ve baskalar icin empatiyi tesvik eden toplum hizmeti-6grenme faaliyetlerine

katilarak olumlu bir sinif iklimini tesvik etmeye odaklanmaktadir.

Hem SDO hem de farkindalk birbirinden badmsiz faydalar sunarken, ayni anda
uygulandiklarinda en etkilidirler. Arastirmalar, zor bir goérevle karsi karsiya kaldiklarinda,
hem SDO hem de farkindalk programlanna katilan &drencilerin, yalnizca bir SDO
programina katilan oégrencilere kiyasla, gérev sirasinda oldugu kadar ilk sinirlilik
duygular sdz konusu oldugunda da daha iyi direnc gésterdigini goéstermistir.
Farkindalik, bir cocugun tUm potansiyeline dokunmaya yardimci olabilir. GUnUmuzde
dgrencilerin karsilashidr dnemli ruh saghdr sorunlanyla micadele etmek icin SDO ve
farkindalik birlikte uygulanmalidir.

Arastirmacilar, Covid-19 pandemisinden &nce bile, SDO programini dikkatle alan
cocuklarin

a)bilissel kontrol ve stres fizyolojisinde daha fazla gelisti;

b)daha fazla empati, perspektif alma, duygusal kontrol, iyimserlik, okul benlik kavrami
ve farkindalik bildirdi,

c) kendi bildirdigi depresyon ve akran dereceli saldirganlik belirtilerinde daha fazla
azalma gosterdi,

(d) akranlarn tarafindan daha sosyal olarak derecelendirildi ve
(e) akran kabulinde (veya sosyal metrik populerliginde) artis.

Farkindalk programlarinin  cocuklann sinir sistemi Uzerindeki etkisini gdz &nUnde
bulunduran arastirmacilar, "oas agrnsi, karn agrisi, anksiyete ve depresyon gibi stresle
iliskili semptomlarda bir azalma tespit edilebildigini buldular. .

12
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Farkindalik programlar, tUkenmisligi azaltarak ve ogretmenleri kalicihigini artirarak
ogretmenlere dogrudan fayda saglar. Degerli yillann deneyimine sahip egitimcilerin bu
programlardan yararlandigr gdsterilmis olsa da, &gretmen adaylan da "égrenciler
daha resmi bir sinif rolG Ustlenmeden &énce editime izin veren proaktif bir yaklasim,
ogretmen esnekligini kolaylastirabilecek duygularla ilgili becerilerin gelistiriimesi icin
ozellikle yararl  bir firsat  sunabileceginden" farkindalk uygulamalarindan  da
yararlanmistir.

Yaratici Drama

Yaratici drama, SDO alaninda kullanabilecedimiz etkili bir ydntem olarak karsimiza
cikmaktadir. Dramayr hayatin provasi olarak gérdiogimuizde, drama etkinliklerinin
konusu ne olursa olsun, 5 SDO alanini da destekleyecek ve gelistirecektir. Drama, insan
etkilesimi ile oldukca iliskilidir. Drama tOm iletisim sUreclerinden olusur.

Dramatik oyunun, cocugun tamamen benmerkezci bir varlktan bir varliga
dénusmesine yardimcl oldugu belirtildi.Dramatik oyunlarda ¢cocuklar kendilerine ait bir
duUnya yaratiriar.Simdiye kadar cdzemedikleri gercek hayat problemlerini bu hayal
dUnyasinda ¢dzmeye calisirlar. Bu deneyimleri tekrarlar, yeniden canlandirr ve yeniden
yasarlar (McCaslin, 2000, s. 5).

Yaratici drama, hayal gucinU gelistirme, bagimsiz dUsunmeyi ve isbirligini tesvik etme,
sosyal farkindalik olusturma, baskalarinin bakis acilarini alma, saglikli bir duygu salinimini
tesvik etme ve konusma aliskanliklarini gelistirme firsati saglayabilir.

Yaratict drama, fikirlerin, duygularin ve tutumlarnn 6zgurce ifade ediimesi icin dogal bir
aractir (Heinig, 1993). Drama, &z farkindalk, sosyal farkindalik, duygulan ele alma,
kendini kabul etme, duygularla basa cikma, baskalaryla etkilesim, iletisim, catisma
cHzUMU icin degerli bir aractir.

Drama, konusmanin sdzsuz bilesenleri de dahil olmak Uzere dinleme ve konusma ile
ilgilenen s&zI0 mUfredatta hayati dnem tasir. Herhangi bir yan koc¢luk aktivitesi yapmak
icin yénergeleri takip etmek icin dinlemek gerekir. Drama seanslar ayni zamanda
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empatik dinleme etkinliklerini de icerir (Cottrell, 1987). Her sinif, dgretmen, acik egitim
amaci icin organizatdr de dahil olmak Uzere bir gruptan olusur. Bunu en efkili sekilde
basarmak icin yUksek derecede uyumlu bir etkilesim gereklidir (Heinig, 1993, s. 44).

SDO cok &nemlidir, bu nedenle cocuklarn ve yetiskinlerin duygulan anlamak ve
yonetmek, olumlu hedefler belilemek ve bunlara ulasmak, baskalar icin empati
hissetmek ve gdstermek, olumlu iliskiler kurmak ve surdirmek ve sorumlu kararlar almak
icin gerekli bilgi, tutum ve becerileri edindikleri ve efkili bir sekilde uyguladiklarn surectir
(CASEL, 2017). Drama, cocuklara zor konularn kesfetme, tartisma ve bunlarla basa
cikma ve duygularini destekleyici bir ortamda ifade etme firsatlan verir. Kendi kUltUrel
degerlerini ve baskalarinin gecmis ve simdiki kUltGrel degerlerini kesfetmelerini saglar.
Onlan vyaratici disunmeye ve hareket etmeye, &Jdgrenmenin  her alaninda
uygulanabilecek elestirel dusinme ve problem cdzme becerilerini gelistirmeye tesvik
eder. Drama yoluyla cocuklar sorumlu roller Ustlenmeye ve secimler yapmaya, kendi
dgrenmelerine katiimaya ve rehberlik etmeye tesvik edilir. Ogretmenler daha acik uclu
bir yaklasim benimseyebilir ve 6grenme surecine en az Urun kadar, hatta Orinden
daha fazla odaklanabilirler.

Modlle platformumuzdan daha fazlasini okuyun: hitp://elearn-e-steamsel.upt.pt/
KiMIN iCiN?

Bu eftkinlik kilavuzu ve etkinlik kitabl, dgretmenlerin sinif ici uygulamalara érnek olmasi
amacityla olusturulmustur. Ogretmenlerimiz bu etkinlikleri diledikleri gibi kullanabilir veya
degistirerek sinifa  uyarlayabilirler.  Ogretmenlerimize  yeni  6grenme  tasanmlarl
olusturmalari icin ilham verebilir.
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SDO ILE ILGILI DERS PLANLARI

DERS PLANI'1 Duygularin Dinyasi

Prof. Tudose Rodica

Ders: Temel Duygular/Cesitli Duygular

Konu: Duygularin dunyasi

Sinif: 5. sinif

Sure: 2 saat

1. Hedef Sonuglar:

1.1 Bilissel Sure¢ Ciktlan:

Merkez disiplininin ¢iktilar::

- Kendisi ve baskalanyla ilgili olarak yasanan cesitli duygular tanimak

1.2. Sosyal Uriin Cikhlan:
. Ogrenciler ve ogretmenler arasinda isbirligi ve isbirliginin gelistirimesi;
e "Duygu" kavramini tanimlamak

Cesitli destekleri kullanarak duygular belileme

Olumlu duygularn olumsuz duygulardan ayirt etmek

Duygularla ilgili calismalar yaparak dgrencilerin yaraticiliklanni tesvik
etmek.

2. Kullanilan Malzemeler:
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-Calisma; boya kalemleri; ifade cikartmalari; metinler - destek; flipchart
sayfalarn, ifade kartlar, dizUstU bilgisayar, video projektdrd, manyetik tahta

3. Kaynaklar

- Insan kaynaklar: dgrenciler, dgretmenler

- Bilgi kaynaklar: egitim platformlan (mentimetre, Wordwall)

-Aktiviteyi organize etme bicimleri: dnden, bireysel, gruplar halinde

4. Ogrenme Yontem ve Teknikleri

-konusma, aciklama, okuma, alistirma, kesif, gdzlem, beyin firtinasi, didaktik oyun

5. Faaliyet Sirasinda Olusturulmasi Dusunulen Gruplar:

-6grenciler homojen gruplara ayrilir - 12 yasindaki kiz ve erkek,
- 4/6 6grenci/grup (alinan goérevlere bagl olarak)

6. Uygulama Asamasi;

6.1 Hazirhk Asamasi:

- Bazi faaliyetler icin 6grenciler 6 dgrenci/grup olmak Uzere dort calisma grubuna
ayrilir.

-Her grup, ¢ozUmleri/cdzme gorevlerini sinifa sunacak bir grup lideri secer.

- Her grup duzeyinde, tUm gdrevlerin tamamlandigini isaretleyecek bir editor
secilir.

16



Co-funded by
the European Union

E-STEAMSEL Project

Erasmus+ KA2-no: 2021-1-NO01-KA220-SCH-000032511

6.2: Problem Durumunu Ogrenciye Sunma :
* Duygular hakkinda diyalog (beyin firtinasi ydntemi)

- Duygular, hisler deyince akliniza ne geliyore

ACIKLAMA

Duygular, icinde yer aldigimiz durumlara ve olaylara cesitli tepkileri ifade eden,
kisa sureli ve degisen yogunluktaki duygusal deneyimlerdir.

Duygu kelimesi Latince emotionis'ten gelir, ceviride tepki getiren dirtU.
* Duygular hayatta kalmamiza ve refahimiza nasil katkida bulunure
ACIKLAMA

Duygular, cesitli kriz durumlarnda karar vermemize, harekete gecmemize ve
harekete gecmemize yardimci olur ve ayrica duygular, iliski kurdugumuz kisileri
anlamamiza yardimci olur.

Duygular, cesitli kriz durumlarnnda karar vermemize, harekete gecmemize ve
harekete gecmemize yardimci olur ve ayrica duygular, iliski kurdugumuz kisileri
anlamamiza yardimcl olur. Duygular, cesitli kriz durumlarnnda karar vermemize,
harekete gecmemize ve harekete gecmemize yardimci olur ve ayrica duygular,
iliski kurdugumuz kisileri anlamamiza yardimci olur.

e Duygularimizi saklayabilir miyize

e GUnlUk hayatinizdaki baz duygulari siralayabilir misiniz?2

6.3: Bilgi Edinme (Yonlendirici Sorular)
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* BugUnun konusu bizi duygularin buyuUleyici dunyasina géturecek.

Duygular sunlar olabilir:

* takdir * korku

* seving * sSUC

e tfutku * nefret

* inanc e umutsuzluk
e jyimserlik o Ofke

e mutluluk e intikam

e umut * kotUmserlik
e sempati e endise

e zevk e sikinti

e sukran e bikkinlik

* ek * igrenme

e itibar e (zUNntU

* heves e Caydirmaya
e guven o Ofke

e yiceltme, o Ofke

e emniyet e kiskanclik

* kabul * hayal kinkhidi
* tesekkurler o Ofke
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* memnuniyet e pisman olmak
* keder

6.4: Fikir Gelistirme

* Her biri 4 Oyeden olusan é gruba ayrilan 6grenciler asagidaki gorevi
cozeceklerdir:

* Duygu kutusundan, her grubun bir temisilcisi, bir duyguyu temsil eden bir
figUr iceren bir kart cekecektir (6rnegin, mutluluk, korku, UzOntU, o6fke,
saskinlik, igrenme). Diger gruplarin, digerlerinin hangi duygular aldigini
bilmesine gerek yoktur. Her grup, duyguyu sanatsal bir temsil araciligiyla
sunar: pandomim/metin. Diger gruplar sunulan her duyguyu tahmin
etmelidir

* Ogrenciler bir yansmaya katimaya davet edilir: Duygular taniyalim!
- 6 kisilik 4 takim olusturulur: kirmizi, mavi, sari, yesil takim
- Her takim, duygular temsil eden figUrler iceren kartlar alir

- Ogrencilere bilinen &ykU ve siir parcalar okunur ve ilgili parcanin parcasi oldugu
siiri/dykUyU tanimalarn ve parcada adi gecen karakterin yasadigr duyguyu ifade
eden figurun bulundugu karti almalar gerekir.

- Okunan parcadaki karakterin duygusal durumuna karsilik gelen karti alan takim
kirmizi bir nokta alir ve yanlis cevap veren takim hicbir sey almaz.

- Sonunda alinan noktalar sayilir ve en ¢cok kirmizi nokta toplayan takim kazanan
ilan edilir. Diger takimlar kazanan takimi tezahUrat yapacak ve takdir edecek.

6.5: Urin Gelistirme:

* Ogrencilerden calisma yapraklarnndaki gérevleri cdzmeleri istenir (EKTE)

Olasi ¢ozumlerin belirlenmesi;
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* Ogrencilerden ekteki baglantidaki alistrmayi cézmeleri istenir: Gruba goére sirala
— olumlu duygular/olumsuz duygular

https://wordwall.net/resource/54945678/positive-emotions-and-negative-emotion

)

hittps://wordwall.net/resource /54945678
[ |
E -

-1

[=].

En lyi Cozimi Secmek:

* Duygularin "renkleri vardir..."

- Ogrenciler, hissettiklerine gdre her duygu icin uygun rengi adlandiracaklardrr.
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6.6. Paylasma ve Yansitma

TAKIM CALISMASI

* Ogrenciler duygularla ilgili eserler olusturmak icin gruplar halinde calisacaklar (bir
duyguyu ifade eden kelimeler - "Kelime bulutu"). Bdyle:

1.GRUP : mutluluk
2. GRUP: sUrpriz

3. GRUP: 0zUntU

4. GRUP : fiksinti

5. GRUP: kizgin
6.GRUP : korku

6.7 Degerlendirme:

Her 6grenci, etkinlik sirasindaki durumuna karsilik gelen ifadeyi iceren cikartmayi
duygu tablosuna yapistiracaktir.

Ogretmen, 6grencilerin etkinlige katiimi ile ilgili genel dederlendirmeler yapar.
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e EKLER
CALISMA

EGZERSIZ 1
« Ofkeyiifade eden figUrl renklendirin.

e EGIZERSIZ 2
e RESIMLERI'ILGILI DUYGUYLA ESLESTIRIN.
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e EGIZERSIZ 3
« ASAGIDAKI FIGURU (BURUN, GOZLER, AGIZ, KASLAR) BIR DUYGUYU IFADE
EDECEK SEKILDE CIZIN.
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TEAMWORK:

TAKIM CALISMASI:

MENTIDE YAZIN: www.menti.com
* KORKU fikrini ifade eden en az 7 kelime yazin

hitps://www.menti.com/aljgmg8xmdwc

« SURPRIZ fikrini ifade eden en az 5 kelime yazin

hitps://www.menti.com/almh49g2s7ck

 UZUNTU fikrini ifade eden en az 8 kelime yazin

hitps://www.menti.com/aleg59d5wiwo
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» IGRENME fikrini ifade eden en az 5 kelime yazin

hitps://www.menti.com/algw8qgcjggwr
« OFKE fikrini ifade eden en az 7 kelime yazin

https://www.menti.com/aldn97a29xbé

* HAPINESS fikrini ifade eden en az 7 kelime yazin

hitps://www.menti.com/al74e2butwfh

. Go towwwmenti.com and use the code 5698 2463 - . Go to www.menti.com and use the code 6519 1204 -
Scrie cel putin 7 cuvinte care exprimd emotia ™ Scrieti cel putin 5 cuvinte care exprimd emotia
teamd SURPRIZA
' infricosat =, » ' entuziasmat
£ - speriat £ ¢ speriat <
;5_ deziluzionat
]
GEIXIZIIIED 3 0
.|
Go to www.menticom and use the code 89717331
. Go to wwwmenticom and use the code 52155475 m ’ n
: . ; —_— G Scrieti cel putin 5 cuvinte care exprimd emotia
Scrieti cel putin 8 cuvinte care sé exprime ’ ’ ’
A dezgustat
emotia tristete
dezgmdg”: dezaprobator
suferind ' 3 i
' dezamdgit 5 reSplngOtor
&
g revoltat
a
[}
)
0 <]
EIXIIIIIED EIXIXIIXED i
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. Go to www.menti.com and use the code 7839 8658 m . Go to wwwmenticom and use the code 7840 6630 m
Scrie cel putin 7 cuvinte care exprimd emotia ™ Scrie cel putin 7 cuvinte care exprimd o
mdnie fericirea
' : S il ' . entuziost et
oo OQIESIV 4 vesel "
dispretuitor s b
. infuriat 4 it
-} crezdt turos
disprefuitor
0 0
a

AR
" On cUzzamlinin iyilesmesi " (Luka
17,11-19)

Prof. Tudose Rodica

Ders: Alinan iyilik igin sikran

Konu: " On cizzamhinin iyilesmesi " (Luka 17,11-19)

siniflar: VI

Sure: 2 saat

Ogretmen tarafindan hazirlanan ders plani: Rodica Tudose
1. Hedef Sonuglar:

1.1 Bilissel Sure¢ Cikhlar:

Merkez disiplininin ¢iktilar::
* Incil, dini ve edebi olarak incelenmis metinlerin 6gretimini dikkate alarak
birka¢ manevi rol modeli sunmak
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* Etkinlikler sirasinda sinif arkadaslariyla olumlu iliski kurabilme, gorevleri
ogrenme, ders sirasinda tartigilan ikilemler, ahlaki ve dini davranig kurallarini

kullanma.

1.2. Sosyal Uriin Cikhlan:
« Ogdrenciler ve 6gretim elemanlar arasinda isbirligi ve dayanismayi gelistirmek;

e Tanr'ya ve diger hayirseverlere minnettarligi ifade etmenin yollarini

orneklemek;
* Yasamimiz boyunca eftkilesimde bulundugumuz insanlara tesekkUr etmenin

dnemine deginerek;
* Diger konularda edinilen bilgileri kullanarak SUkran Uzerine projeler olusturarak

dgrencilerin yaraticiigini tesvik etmek (Sanat egitimi, BiT, Romen dili)

2. Kullanilan Malzemeler:
- DizUstU bilgisayar, video projektdrt, calisma sayfalar, pptx. sunum , Kutsal
Kitap , internet baglantisi, flipchart sayfalar , isaretleyiciler , beyaz tahta

miknaftislar

3. Kaynaklar

- Insan Kaynaklar: Ogrenciler, Ogretmenler

- Bilgi kaynaklari: egitim platformlan (learningapps.org; wordwall.net/ro , padlet ,

mentimetre , flipgrid , youtube )

- Aktiviteyi organize etme yollar: dnden, bireysel, gruplar halinde

4. Ogrenme Yontem ve Teknikleri
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- konusma, aciklama, okuma, problem ¢cézme, rastgele cark, dusinme
sapkalar, Aziz Kutsal Yazilan ile calisma, destekleyici metinler, AEK kaynaklar

5. Faaliyet Sirasinda Olusturulmasi Dusunulen Gruplar:

- Ogrenciler homojen gruplara ayrilir — 12 yasinda kizlar ve erkekler,
-5 &grenci / grup

6. Uygulama Asamasi;

6.1 Hazirhk Asamasi:
- Ogrenciler, her biri 5 6grenci / grup olmak Uzere dért calisma grubuna ayrilr.
- Her grup, gérevlerin c&zUmlerini sinifin karsisinda sunacak bir grup lideri secer.

- Her grup duzeyinde, tUm gdrevierin tamamlandigini isaretlemek icin bir editér
secilir.

6.2: Problem durumunu 6grenciye sunma:

- Bir ppt materyaline dayall olarak, 8grencilere minnettarligin insanlarin
yasamlarindaki nemini vurgulamak icin Hiristiyan erdemleri hakkinda bir hikaye
sunulur.

6.3: Bilgi Edinme (Yonlendirici Sorular)
*bir 6grenci " On clUzzamlinin lyilesmesi " ayetini okur - (Luka 17, 11-19)

6.4: Fikir Gelistirme
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* Ogrencilerden Ders bashdi icin bir aciklama bulmalari istenir:

- sifa = saglikl hale getirmek, iyilestirmek, iyilesmek

- on rakami = iyilesen on Kisi

- cUzzamlilar = tedavi edilemez bulasici bir hastaliktan muzdarip insanlar,
* SUkran kavramini daha iyi anlamak icin yéntemi kullanacagiz DUsinme Sapkalari
-CUzzam baglamda neyi sembolize ediyore

- Kendimizi "cUzzam" dan nasil anndirabilirize

-lyilesmenin alicilar kimlerdire

Neden on cUzzamlidan sadece biri Tanr'yi vmek icin geri déndue
-Kurtarici cUzzamlilan nereye génderiyore

- Yardim aldiktan sonra hangi ahlaki gérevimiz vare

- Tann'dan ne aliyoruz, sUkranla tesekkUr ediyoruze

- Kilise'nin Tann'yr onurlandirdigi ve yucelttigi en énemli dini vaaz nedir?

- SU anki 8neme sahip on cUzzamliyi iyilestirme mucizesi mi¢ Neden¢

- lyilik sadece tatmin olmak icin mi yapiimaili2

* Asagidaki kelimelerin anlami aciklanmustir :

IYILIK = Birine verilen iyilik yardimi

MINNETTAR = borc, bir hayirsevere karsi ahlaki yGkGmIUlUk.

6.5: Uriin Gelistirme:
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* Ogrencilerden bilgiyi kontrol etmek icin asagidaki gérevieri cézmeleri istenir:

https://learningapps.org/watchev=pnqgfgéd3j20

https://learningapps.org/view 15158081

olasi ¢ézimlerin belirlenmesi;

*Ogrencilerden calisma sayfasindaki alistrmayr cézmeleri istenir MINNETTAR
OLURUM.....2

* Gruplara ayrilan égrenciler, Tanr'ya, ebeveynlerine, arkadaslarina, komsularina
sUkranlarini ifade etmenin yollarini sunacaklar. Platform kelime duvar kullanilir —
Rastgele tekerlek (

https://wordwall.net/resource /28253194 /recuno%c8%99tin%c8%2b%c4%83 ) )- her

gruba minnettarliklarini ifade etmeleri icin konuyu vermek icin.

En iyi C6zimi Se¢mek:

Dersten cikarilan ahlaki dersler séyle belirtimistir:

- Her sey icin Tann'ya sUkredelim!

- Bize yardim edenlere ve bize iyilik yapanlara minnettar ve minnettar olalim!
6.6. Paylasma ve Yansitma

* Ogrenciler, sikranla ilgili calisma kagitlarini doldurmak icin gruplar halinde
calsacaklardir. Boyle:

GRUP | - MINNETTARLIKLA ILGILI INCIL'DEN ALINTILAR VE SUKRANLA ILGILI ATASOZLERI

https://padlet.com/fluturudiana/inv-turi-biblice-k065wrilséeyz2605
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GRUP Il - MINNETTARLIK YUZLERI
https://www.youtube.com/watchgv=té ImMa-DJDE

GRUP Ill - MINNETTARLIGI IFADE EDEN SOZLER

Scrie cel putin 4 cuvinte care exprima
recunostinta.

multumesc
iubire

rasplata

arnicie

recompensd

respect

GRUP IV - SUKRAN UZERINE DUSUNCELER
https://www.youtube.com/watchgv=té6 ImMa-DJDE

6.7 Degerlendirme:

"Galeri Turd" ydntemini kullanarak, égrenciler en cok begendikleri aktiviteye oy
verecekler.

Ogretmen, dgrencilerin etkinlige katiimi ile ilgili s6zI0 dederlendirmeler yapar.

EKLER:

DUSUNME SAPKASI
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CALISMA
* Asagidaki ifadeleri kendinizle ilgili bilgilerle tamamlayin:
.................... »
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DERS PLANI 3 Ekzgl;:%? ve Ozgiiven

Konu: Sosyal Bilgiler

Sinif: 3. sinif
Sure: 2 saat
Ogretmen tarafindan hazirlanan ders: Loredana - Doinita Chiscoci

1. Hedef Sonuglar:
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Ogrenme etkinligindeki ve diger etkinliklerdeki rolUnin farkinda olmak icin égrencilerin
6zguvenlerinin gelistiriimesi

Bilissel Sure¢ Cikhlar:

Bir kisinin bazi tanimlayici ahlaki 6zelliklerini belirlemek

Merkez disiplininin ¢ikhlar:

Obj 1- motivasyon videosundan yola cikarak deger yargillarinda bulunmak;

Obj 2 - Ogrencilerin 6zgiven ile gdnline uygun dogdru kelimeleri/ifadeleri belirlemek;

Obj 3 - baz kisisel niteliklerin ne oldugunun ve bunlar hangi anlarda kullandiklarnin
farkinda olmak;

Obj 4 - Cocugun kendine guven ve basarisizigin Ustesinden gelme &zellikleriyle ilgili
olarak filmlerin ilettigi mesajlar Uzerinde dusunmek;

Obj 5 - iki cocuk kategorisinin her biri icin belirli 6zellikleri belirlemek: kendine
glvenen/kendine glvenmeyen;

Obj 6 — basarisizlk hakkinda gelecekte Uzmeyecek/yardimci olmayacak sekilde
konusun.

1.2. Sosyal Uriin Cikhlan:
Grup icindeki insanlar arasindaki mevcut iliskileri kesfetme
e Takim halinde calisabiime
Ogrenciler Venn semasini (calisma notu) iki drnekle tamamlayacaklardir:
- Kendine guvenen cocuk;
- Kendine guveni olmayan cocuk.

iki cocugun farkli dzellikleri bilgisayarda gorsellestirilecek, cocuklann sadece

kartlara secip yazmalar gerekiyor. Ciftler halinde ortak &zellikler olusturacaklar.
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Farkli 6zellikler icin cozumleri kontrol etmek bilgisayarda da yapilacaktir.

https://learningapps.org/watchev=pxidusmcj20

e|letisim

Ogrenciler filmi izieyecekler: https://learningapps.org/watch2v=p2aeé8ofc20 ve ana

karakterin basarill olmak icin neye ihtiyaci oldugunu kesfedecekler.
Sorular ve Cevaplar oturumu:

KGgUk cocugun yerinde olsaydin nasil hissederding

KUcUk cocugun jestleri ne gosteriyor?

Cocugun merdiveni irmanmak icin neye ihtiyaci vardie

Cocuk naslil ortaya cikiyore

Baba ve buyuUkbaba ne yapmaya calistig

Cocuk sapkasini nasil yerlestirdig Bu jest neyi gdsteriyore

Cocuk yeni meydan okuma karsisinda nasll ilerleyecek, babasinin versiyonunu mu,
bUyUkbabasinin versiyonunu mu yoksa kendi versiyonunu mu sececek?
Cocugun ¢6zUmU bulmasina ne yardimci oldu?

Baba ve bUyUkbabanin cocuga karsi tutumu nedire

Filmden nasil bir ders aliyoruz?

* Problem ve ¢&zUm odakli fikirlerini paylasabilme

Yansima:
Kendimize inanmak her zaman basaril olacagimiz anlamina mi geliyore
OzgUven basarisizlik zamanlarinda bize nasil yardimei olure
* Gorev ve sorumluluklarini yerine getirme
Ogrenciler hem bireysel hem de gruplar halinde is ddevlerini cdzerler
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* Fikirlerini savunabilme
Ogrenciler fikirlerini somut argimanlarla desteklerler
« UrinU efkili bir sekilde sunmak: Yansima Dergisi
« isbirligi ve yardimlasmanin éneminin kavranmasi

Ogretmen her gruba, yeni bir sey yapmak zorunda kaldiklarinda kendilerini
bulabilecekleri durumlari iceren bir sayfa verecektir. Ogrencilerden ulasmak istedikleri
nokta Uzerinde dusunmeleri istenecektir.

2. Kullanilan Malzemeler: video projektdrd, hesap makinesi, cevrimici 6gretim
uygulamalari, motivasyonel video filmleri, calisma sayfalar, flipchart sayfasi, flipchart

3. Kaynakilar:

http://clubami.alinablagoi.ro/cum-imbunatatim-stima-de-sine-a-copiluluiadolescentu

lui

4. Ogrenme Yontem ve Teknikleri: minazara, sezgisel konusma, alishrma,
oyunlastirma, Venn semasi

Probleme Dayall Ogrenme Yéntemi: acik uclu bir problem ¢cdézme
ArgUmantasyona Dayall Ogrenme Ydntemi: tartisma, argimantasyon, aciklama
Proje Tabanl Ogrenme Yéntemi: Arastirmaci Gazeteci projesi

Teknik; Beyin firtinasi, ortak calisma: Venn semasi

5. Faaliyet Sirasinda Olusturulmasi Dusunulen Gruplar:
Sinif, her biri 5 6grenciden olusan 5 gruba/cifte ayrlacaktir.

6. Uygulama Asamasi
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Oyun "Hissettim..." Bunun icin sadece yarnm renkli kagida ve yaz gereclerine (bir veya
daha fazla renkli) intiyacimiz var.

Bitmemis cUmleler iceren calisma sayfalar:
Kendimi bir aslan kadar cesur hissettim (kitaptaki degil...) ... .
Kendimi bir yunus kadar zeki hissettim... .
Kendimi bir ayr kadar gUc¢lu hissettim... .
Kendimi bir kedi gibi oyuncu hissettim... .
Bir kbpek kadar arkadas canlisi hissettim ... .
6.1. Hazirhk Asamasi
Gruplar, lider ve raportdr kuruldu.
6.2. Problem durumunun 6grenciye sunulmasi
Gorevlendirilen égrenci, ikinci sinifta Arastirmaci GUnlugunu sunar.
6.3. Bilgi Edinme (Yonlendirici Sorular)

Ogrencilerin bir basansiziga kabul edilebilir bir sekilde bakmak icin bir alistrma
yapacaklan "Benim numaram" oyununu &neriyorum.Adi'yi dinleyecekler (1:47'ye
kadar), ardindan hayatlarinda materyalden ortaya cikhigr gibi kabul edilebilir bir sekilde
sunacaklar hos olmayan bir ani sececekler ("Ne zaman sorun yasadigim dogru..., ama
biliyorum ki daha iyi sonuclar aimak benim elimde...") Ogrenciler her biri bir post-it
yazacak ve isteyen okuyacak. Ogretmen listeye kendi numarasini  sunarak
baslayacaktir.

https://www.youtube.com/watch?v=KgsK1j$271Q

6.4. Fikir Gelistirme ve Probleme Yénelik ihtiyacglarin Belilenmesi
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Adi'nin cocuklara mesajinin son kismini oynatacagim ve baska bir materyal
yapmalarini énerecegim.

6.5. Uriin Gelistirme: Arastirmaci Dergi
Olasi CozUmleri Belirlemek: Benlik sayginizi artirmak icin ne yapabilirsiniz?
En Iyi C6zOmMU Secmek: En iyi fikir ortaya cikar.

Prototipi Yapmak: Benlik saygisi, hos ya da daha az hos durumlardan bagimsiz olarak,
deneyimler, duygular, kisisel istiraplar yoluyla "oUyor".

6.6. Paylasma ve Yansitma: Bazi 6grenciler durumlarda ve grup tarhsmalarinda
kendilerini "yansithlar".

6.7. Degerlendirme

X

DA, AM FACUT-O

O VOI FACE

VOI INCERCA SA O FAC

CUM TREBUIE SA FAC?

VREAU 5-0 FAC

NU O POT FACE

NU O VOI FACE

| WANT T DO T
{CAN'T Do gy

| WON'T BT For more (uotes  wwwlrspiringlluctes in

WHICH STEP HAVE YoU BEACHED TODAT 7
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Sosyal Farkindahg:
Kesfetmek

Konu: Sosyal farkindahk

Sinif: 6. sinif

Sure: 90 dakika

1. Hedef Sonuclar:

1.1 Biligsel Sure¢ Cikhlan:

Merkez disiplininin ¢iktilari:

- Sosyal farkindalik ve toplumdaki dnemi ile ilgili cesitli kavram ve konular tanimak

1.2. Sosyal Uriin Cikhlan:
« Ogrenciler sosyal farkindalik kavramini ve empati ve anlayis olusturmadaki
dnemini anlayacaklardir.
« Ogrenciler, topluluklarnni ve dtesini etkileyen cesitli sosyal sorunlar
belirleyeceklerdir.
« Ogrenciler, sosyal farkindalidi tesvik etmek ve sosyal sorunlarn ele almak icin
harekete gecmek icin stratejiler gelistireceklerdir.

2. Kullanilan Malzemeler:

1. Beyaz tahta veya yazi tahtasi
2. Isaretleyiciler

3. Sosyal konularla ilgili vaka calismalar veya senaryolar iceren bildiriler

4. internet erisimi (arastirma faaliyetleri icin istege badh)
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3. Kaynaklar

- Insan kaynaklar: dgrenciler, dgretmenler- Bilgi kaynaklan: egditim platformiari
(mentimetre, Wordwall)

-Aktiviteyi organize etme bicimleri: dnden, bireysel, gruplar halinde

- SOCIAL EMOTIONAL LEARNING VIDEO LESSON WEEK 2: SOCIAL AWARENESS! -
YouTube

4. Ogrenme Yontem ve Teknikleri

-konusma, aciklama, okuma, alistrma, kesif, gézlem, beyin firtinasi, didaktik
oyun

5. Faaliyet Sirasinda Olusturulmasi Disunulen Gruplar:

-Ogrenciler heterojen gruplara ayrilr - kizlar ve erkekler
- 4/6 6grenci/grup (alinan goérevlere bagl olarak)

6. Uygulama Asamasi;

6.1 Hazirhk Asamasi:

- Bazi faaliyetler icin égrenciler 6 6grenci/grup olmak Uzere dért calisma grubuna
ayrilir.

-Her grup, cézumleri/cézme gorevlerini sinifa sunacak bir grup lideri secer.
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- Her grup duzeyinde, tUm gdrevlerin tamamlandigini isaretleyecek bir editdr secilir.

6.2: Problem durumunun ogrencilere sunulmasi:

Giris (10 dakika):

Etkinlik 1:

Etkinlik 2:

Derse, 6grencilere "sosyal farkindalik”" teriminden ne anladiklarini sorarak
baslayin. Yanitlanni beyaz tahtaya yazin.

Sosyal farkindaligin, yoksulluk, esitsizlik, ayrmcilik ve ¢cevresel kaygilar gibi
sosyal konular hakkinda bilgi ve anlayisa sahip olmak anlamina geldigini
aciklayin.

Toplumda empati, anlayis ve olumlu degisimi tesvik etmede sosyal
farkindaligin dnemini tartisin.

Sosyal Sorunlar Anlamak (20 dakika):

Ogrencileri kicUk gruplara ayinn.

Sosyal konularla ilgili vaka ¢calismalar veya senaryolar iceren bildiriler
dagitin.

Ogrenciler gruplannda vaka calismalarini analiz eder ve tasvir edilen
sosyal sorunlari, bireyler ve topluluklar Uzerindeki etkiyi ve altta yatan olasi
nedenleri tartigirlar.

Her grup bulgularini sinifa sunarak tOm sinif tartismasini tesvik eder.

Sosyal Sorunlar Arastirma (20 dakika):

Her gruba daha fazla arastirma yapmalari icin belirli bir sosyal sorun
atayin (drnegdin, evsizlik, cinsiyet esitsizligi, kirlilik).

Ogrencilere kitUphane kaynaklarni veya interneti kullanarak bilgi
toplamalari icin zaman taniyin.

Ogrencilere, temel gercekler, istatistikler ve drnekler dahil olmak Uzere
arastirma bulgularni ézetleyen kisa sunumlar veya posterler
olusturmalarini séyleyin.

Ogrencilerin bulgularnni sinifa sunmalari icin zaman taniyin, bilgi
paylasimini ve tartismayi tesvik edin.
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Etkinlik 3: Harekete Gecme (30 dakika):

Ogrencileri, sosyal farkindalid nasil tesvik edebilecekleri ve
topluluklanndaki sosyal sorunlari nasil ele alabilecekleri konusunda bir
beyin firtinasi oturumuna dahil edin.

Yaraticiigi tesvik edin ve farkindalik kampanyalar dizenlemek,
gonulloluk, bagis toplamak veya degisimi savunmak gibi fikirler dnerin.
Ogrencilerin belirli adimlar, gerekli kaynaklar ve zaman cizelgeleri dahil
olmak Uzere eylem planlar gelistirmek icin bireysel olarak veya gruplar
halinde calismalarini saglayin.

Ogrencilere eylem planlarni sinifla paylasma firsati sunarak isbirligini ve
ilhami tesvik edin.

Sonuc (10 dakika):

Ders boyunca tartigilan kilit noktalarn ézetleyin, sosyal farkindaligin énemini
ve kolektif eylemin gucunuU vurgulayin.

Ogrencileri, bilgi sahibi olarak, baskalaryla empati kurarak ve anlamli
eylemlerde bulunarak sosyal farkindaliklarini gelistirmeye devam etmeye
tesvik edin.

Ogrencilere, kicUk eylemlerin bile bir fark yaratabilecedini ve olumlu
sosyal degisime katkida bulunabilecegini hatirlatin.

6.3 Degerlendirme:

Tartismalar ve etkinlikler sirasinda 6grenci katiimini ve katilimini
gozlemleyin.

Sosyal konulardaki 6grenci sunumlarinin kalitesini ve derinligini
degerlendirin.

Sosyal farkindaligi tesvik etmek icin 6grencilerin eylem planlarinin
yaraticiigini ve uygulanabilirligini degerlendirin.
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Egitime Erisimi ve Esitligi
Tesfik Etmek

Konu: Toplumsal Duyarhhk
Sinif: 8. sinif

Sure: 90 dakika

1. Hedef Sonuglar:

1.1 Biligsel Sure¢ Ciktlan:
Merkez disiplininin ¢ikhlan:

- EQitime erisim ve esitlik ile ilgili cesitli kavram ve konular ve bunun toplumdaki dnemini
tanimak

1.2. Sosyal Uriin Cikhlan:
« Ogrenciler, tim bireyler icin esit firsatlann tesvik ediimesinde egditime erisimin
ve esitligin dnemini anlayacaklardir.
« Ogrenciler, topluluklarinda ve étesinde editime erisim ve esitligin dnindeki
engelleri belirleyeceklerdir.
« Ogrenciler, editime erisim ve esitligi savunmak ve akranlan arasinda farkindalik
yaratmak icin stratejiler gelistireceklerdir.
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2. Kullanilan Malzemeler:

1. Beyaz tahta veya yaz tahtasi
2. Isaretleyiciler

3. EQitim esitsizliklerine iliskin istatistikler iceren bildiriler (istege bagli)
4. internet erisimi (arastirma faaliyetleri icin istege bagdl)

3. Kaynaklar

- Insan kaynaklar: 6grenciler, dgretmenler

- Bilgi kaynaklari: egitim platformlarn (mentimetre, Wordwall)-Aktiviteyi organize
etme bicimleri: dnden, bireysel, gruplar halinde

- Ensuring Educational Equity for All Students - YouTube
- Why Equity Matters in Education - YouTube

- Equadlity, Equity, and Social Justice - YouTube

4. Ogrenme Yontem ve Teknikleri

-konusma, aciklama, okuma, alistrma, kesif, gézlem, beyin firtinasi, didaktik
oyun

5. Faaliyet Sirasinda Olusturulmasi Dusunulen Gruplar:

-Ogrenciler heterojen gruplara ayrilr - kizlar ve erkekler
- 4/6 6grenci/grup (alinan goérevlere bagl olarak)
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6. Uygulama Asamasi;

6.1 Hazirhk Asamasi:

- Bazi faaliyetler icin égrenciler 6 dgrenci/grup olmak Uzere dort calisma grubuna
ayrilir.

- Her grup, sinifa cézumleri/cézme gdrevlerini sunacak bir grup lideri secer.

- Her grup duzeyinde, tUm gdrevlerin tamamlandigini isaretleyecek bir editor
secilir.

6.2: Problem durumunun ogrencilere sunulmasi:

Giris (10 dakika):

« Ogrencilere egitime, erisime ve esitligin ne anlama geldigini
dUsUnduUklerini sorarak derse baslayin. Yanitlarini beyaz tahtaya yazin.

* Kisisel gelisim, sosyal hareketlilik ve adil bir toplum yaratmada egitimin
onemini tartisin.

e Egitime erisimin, gecmisleri veya kosullar ne olursa olsun tUm bireylerin
kaliteli bir egitim alma firsatini ifade ettigini, egitim esitliginin ise herkesin
esit basar sansina sahip olmasini saglamak icin kaynak ve destek
saglamayi vurguladigini agiklayin.

Etkinlik 1: Egitimdeki Esitsizlikleri Anlamak (20 dakika):

* Farkl bolgelerdeki veya topluluklardaki egitim esitsizliklerini gdsteren
istatistikler veya vaka calismalar sunun. Dinleyici notlarini kullanabilir veya
ekranda gorintuleyebilirsiniz.

* KUcUk gruplar halinde, égrencilerin verileri analiz etmelerini ve yoksulluk,
cinsiyet yanliigi, engellilik ve cografi konum gibi egitim esitsizliklerine

katkida bulunan faktorleri tartismalarnni saglayin.
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« Ogrencilerin egitim esitsizliklerinin sonuclarna iliskin bulgularini ve bakis
acllanni paylasmalarina olanak taniyarak tOm sinif fartismasini
kolaylastirn.

Etkinlik 2: Egitime Erisimin OnUndeki Engeller (20 dakika):

« Ogrencileri ciftlere veya kUcUk gruplara ayirn.

* Her gruba egitime erisim ve esitlik icin belirli bir engel saglayin (6rnegin,
altyapi eksikligi, sinir kaynaklar, ayrmcilik). Onlardan beyin firtinasi
yapmalarini ve bu engelin 6grencilerin egitime erisimi Uzerindeki etkisini
tartismalarini isteyin.

* Her grubun bulgularini sunmasini, belirlenen engeller ve potansiyel
coHzUmleri hakkinda bir sinif tartismasini tesvik etmesini saglayin.

Etkinlik 3: Savunuculuk ve Farkindalik (30 dakika):

« Ogrencileri, topluluklannda egditime erisimi ve esitligi nasil
savunabilecekleri konusunda bir tarfismaya dahil edin.

« Ogrencileri, akranlar ve daha genis topluluk arasindaki egditim esitsizlikleri
hakkinda farkindalik yaratmak icin beyin firtinasi yapmaya ve fikirler
gelistirmeye tesvik edin.

« Ogrenciler, egitime erisimin ve esitligin dnemini vurgulamak icin posterler
olusturabilir, bilinclendirme kampanyalar dUzenleyebilir, makaleler
yazabilir veya sosyal medya icerigi gelistirebilir.

« Ogrencilerin savunuculuk fikirlerini sinifa sunmalar, isbirligini ve geri
bildirimi tesvik etmeleri icin zaman taniyin.

Sonuc (10 dakika):
* Bireyler ve bir butun olarak toplum icin egitime erisimin ve esitligin dnemini
vurgulayarak ders boyunca tartisilan kilit noktalar 6zetleyin.
* Savunuculuk fikirlerini uygulayarak ve egitim esitsizlikleri hakkinda
farkindalik yaratarak égrencileri harekete gecmeye tesvik edin.
« Ogrencilere, kUcUk eylemlerin bir fark yaratabilecedini ve topluluklannda

olumlu bir degisim yaratma gUicUne sahip olduklarini hatirlatin.

46



Co-funded by
the European Union

E-STEAMSEL Project

Erasmus+ KA2-no: 2021-1-NO01-KA220-SCH-000032511

6.3 Degerlendirme:
e Tartismalar ve etkinlikler sirasinda égrenci katiimini ve katiimini
gbzlemleyin.
* EQitim esitsizlikleri ve savunuculuk fikirleri Gzerine 6grenci sunumlarinin
kalitesini ve derinligini degerlendirin.

e Sinif tartismalarn yoluyla égrencilerin eqitime erisim ve esitlik anlayislarini ve

degisimi tesvik etmek icin stratejiler Snerme becerilerini degerlendirin.

)23 W VIR Catisma Céziminde Diyalog, Empati ve Siddetsizligi
Tesvik Etmek

Konu: Toplumsal Duyarhlik

Sinif: 7. sinif

Sure: 90 dakika

1. Hedef Sonuglar:

1.1 Bilissel Sure¢ Cikhlar:

Merkez disiplininin ¢iktilar::

- Diyalog, empati ve toplumdaki dnemi ile ilgili cesitli kavram ve konularn tanimak

1.2. Sosyal Uriin Cikhlar:
« Ogrenciler, catismalarin cézimUnde diyalog, empati ve siddet icermeyen
yaklasimlarin dnemini anlayacaklardir.
« Ogrenciler aktif dinleme, perspektif alma ve yapici iletisim becerilerini
gelistireceklerdir.
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« Ogrenciler, kisisel yasamlarndaki catismalarn cézmek ve barnscil etkilesimleri
tesvik etmek icin siddet icermeyen stratejiler uygulayacaklardir.

2. Kullanilan Malzemeler:

1. Beyaz tahta veya yaz tahtasi2. isaretleyiciler3. Cakisma senaryolari iceren
dinleyici notlan (istege bagh)
4. Rol yapma aksesuarlari (istege bagli)

3. Kaynaklar

- Insan kaynaklar: 6grenciler, dgretmenler
- Bilgi kaynaklar: egitim platformlan (mentimetre, Wordwall)

- Aktiviteyi organize etme bicimleri: dnden, bireysel, gruplar halinde

- Move nonviolence / U5 / Criteria for the choice of nonviolent action - YouTube
- How To Deal With Conflict - YouTube

- Conflict Resolution Strateqies for Kids by WholeHearted School Counseling -
YouTube

4. Ogrenme Yontem ve Teknikleri

-konusma, aciklama, okuma, alistirma, kesif, gézlem, beyin firtinasi, didaktik
oyun

5. Faaliyet Sirasinda Olusturulmasi Disunulen Gruplar:
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-Ogrenciler heterojen gruplara ayrilir - kizlar ve erkekler
- 4/6 6grenci/grup (alinan gdrevlere bagli olarak)

6. Uygulama Asamasi;

ayrilir.

secilir.

Etkinlik 1;

6.1 Hazirhk Asamasi:

- Bazi faaliyetler icin 6grenciler 6 dgrenci/grup olmak Uzere dort calisma grubuna

- Her grup, sinifa cézumleri/cézme gdrevlerini sunacak bir grup lideri secer.

- Her grup duzeyinde, tUm gdrevlerin tamamlandigini isaretleyecek bir editor

6.2: Problem durumunun ogrencilere sunulmasi:

Giris (10 dakika):

Derse, catismalarin ne oldugunu ve farkl durumlarda nasil ortaya
cikabileceklerini tartisarak baslayin.

Catismalar bariscil bir sekilde cézmenin dnemini ve siddet veya
saldirganligin olumsuz sonuclarni aciklayin.

Catisma ¢c6zumU icin efkili stratejiler olarak diyalog, empati ve siddetsizlik
kavramlarini tanitin.

Empati ve Perspektif Almayr Anlamak (20 dakika):

Ogrencileri empati hakkinda bir tartismaya dahil edin, bunu baskalarinin
duygularini anlama ve paylasma yetenegdi olarak tanimlayin.
Ogrencilerin eslestigi ve sirayla kisisel bir deneyimi veya zorlu bir durumu
paylastigi bir etkinlik dUzenleyin. Dinleyici aktif dinleme pratigi yapar ve
konusmacinin duygularini ve bakis acisini yansitarak empati gdsterir.
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e Catisma ¢cdzUmUnde empatinin dnemi ve anlayis ve ¢6zOmun

gelistirilmesine nasil yardimci olabilecegdi konusunda bir sinif tartismasi
baslatin.

Etkinlik 2: Siddetsiz iletisim (20 dakika):
« Ihtiyaclan ifade etmenin, dinlemenin ve catismalar barnscil bir sekilde
cdzmenin bir yolu olarak siddetsiz iletisim (Si) kavramini tanitin.
 Si'nin dort bilesenini tartisin: gdzlem, duygu, ihtiyac ve istek. Her bileseni
gostermek icin drnekler verin.
« Ogrencileri kicUk gruplara ayinn ve onlara catisma senaryolar sunun.
Gruplarinda, 8grenciler catismalarn cézmek icin Si'yi uygulama pratigi

yaparlar. Onlarn farkl bakis acilarini dustnmeye ve karsilikli yarar saglayan
coHzUmler bulmaya tesvik edin.

Her grubun catisma ¢cdzme surecini sunmasini ve siddetsiz iletisim
kullanmanin etkinligini tartismasini saglayin.

Etkinlik 3: Rol Oynama ve Catisma C6zUmU (30 dakika):
e Sinift kOcUk gruplara ayirin ve her gruba bir cakisma senaryosu atayin.
* Hem catisan taraflarn hem de arabuluculan canlandirarak sahne saglayin
veya ogrencileri senaryolar canlandirmaya tesvik edin.
« Ogrenciler, catismalan ¢cézmek icin diyalog, empati ve siddet icermeyen
yaklasimlar uygulama pratigi yaparlar. Onlar aktif olarak dinlemeye,

ihtiyaclarni ve duygularni ifade etmeye ve karsilikli olarak kabul edilebilir
coOzUmler aramaya tesvik edin.

Rol oyunlarindan sonra, catisma ¢dézme surecinde karsilasilan zorluklar ve
basarilar hakkinda bir sinif tartismasi baslatin. Saygili iletisimin ve
kazan-kazan ¢ézUmleri bulmanin énemini vurgulayin.

Sonuc (10 dakika):
e Catsma ¢cdézUmunde diyalog, empati ve siddetsizligin dnemini
vurgulayarak ders boyunca tartisilan kilit noktalar &zetleyin.
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« Ogrencileri, catismalarn barnscil bir sekilde cézmek icin bu stratejileri ginlUk
yasamlarinda uygulamaya tesvik edin.

« Ogrencilere catismalarin hayatin normal bir parcasi oldugunu ve herkesin
daha bariscil ve anlayish bir topluma katkida bulunabilecegini hatirlatin.

6.3 Degerlendirme:
* Tartismalar ve etkinlikler sirasinda égrenci katiimini ve katiimini
gobzlemleyin.
« Ogrencilerin rol oyunlarinda ve catisma ¢cézme senaryolarinda empati ve
siddetsiz iletisim uygulama becerilerini degerlendirin.
e Diyalogun, empatinin ve siddetsizligin dnemi Uzerine sinif tartismalar

sirasinda égrencilerin dusuncelerini ve katkilarini degerlendirin.

ML SRR LIVAY Uygulamada Farkindalik

Konu: Yurtseverlik ve Yurttashk Koltoru ve Etik
Sinif: ortaokul seviyesi

Sure: 90 dakika

51



Co-funded by
the European Union

E-STEAMSEL Project

Erasmus+ KA2-no: 2021-1-NO01-KA220-SCH-000032511

1. Hedef Sonuglar:
1.1 Bilissel Sure¢ Cikhlari:
Merkez disiplininin ¢iktlar:

- Sosyal duygusal 6grenme ve farkindalik kavramlari ile ilgili cesitli kavram ve konulari
tanimak

1.2. Sosyal Uriin Cikhlar:

* Ogrenciler, farkindalik yollarindan birini kullanarak Sosyo-duygusal 6grenme
(SEL) kavramini nasil uygulamaya koyacaklarini anlayacaklardir.

« Ogrenciler, bireyin refahini etkileyen cesitli sorunlarn tanimlayacaktir.

« Ogrenciler, gunluk yasamlannda farkindalik tekniklerini nasil kullanacaklar
konusunda pratik adimlar gelistireceklerdir.

2. Kullanilan Malzemeler:

1. Beyaz tahta veya yaz tahtasi

2. Arastirma ve pratik faaliyetler icin Youtube'dan CD calar veya muzik /
videolar

3. Kaynaklar

- Insan kaynaklar: dgrenciler, dgretmenler

- Bilgi kaynaklar: internet-Aktiviteyi organize etme bicimleri: dnden, bireysel,

gruplar halinde
-https://www.youtube.com/watch?v=MalasVktl8Q ( The Four Elements of Nature)
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4. Ogrenme Yontem ve Teknikleri

-konusma, aciklama, okuma, rahatlama, meditasyon, beyin firtinasi vbo.

5. Faaliyet Sirasinda Olusturulmasi Disinulen Gruplar:

-Ogrenciler heterojen gruplara ayrilir - kizlar ve erkekler
- 5 6grenci/grup (alinan gérevlere bagli olarak)

6. Uygulama Asamasi;

6.1 Hazirhk Asamasi:

- Baz faaliyetler icin 6grenciler 5 6grenci/grup olmak Uzere dort calisma grubuna
ayrilr.

-Her grup, cézumleri/cdzme godrevlerini sinifa sunacak bir grup lideri secer.

- Her grup duzeyinde, tUm gdrevlerin tamamlandigini isaretleyecek bir editor
secilir.

6.2: Problem durumunun ogrencilere sunulmasi:

Giris (10 dakika):

« Ogrencilere mindfulness kelimesini duyduklarnda ne anladiklar sorulur.

Cevaplar beyaz tahtaya yaazilir.,
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« Ogrencilere, farkindaligin tam olarak mevcut olma, nerede
oldugumuzun ve ne yaptigimizin farkinda olma ve etrafimizda olup
bitenlerden asin derecede reaktif veya bunalmamis olma temel insan
yetenedi oldugu sdylenir. Ogrencilere, farkindalidin cesitli meditasyon
tuUrleri (oturma, yUrUme, ayakta durma: yoga, einstellen, vb., kisa
duraklamalar, spor vb.) gibi kanitlanmis tekniklerle gelistirilebileceqi
sdylenir.

* Mindfulness etkinliklerinin gunlUk faydalar icin dnemi tartisilir.

Etkinlik 1: Farkindal@i anlamak (20 dakika):

« Ogrenciler ciftlere ayrilr.

« Ogrenciler, farkindalik yaklasimlanndan birinin videosuna bakarlar.

* Ciftler halinde, égrenciler farkindaligin temel ilkkelerini ve bunlarin fiziksel
ve zihinsel refah Uzerindeki potansiyellerini tartisiriar.

e Her cift bulgularnni sinifa sunarak tom sinif tartismasini tesvik eder.

Etkinlik 2: Farkindalgin Etkisini Arastirma (20 dakika):

* Her cifte arastinlacak alan icin ek bir gérev atanir.

« Ogrencilere internet bilgilerini arastirmalari icin zaman verilir.

» Ciftler bulgulanni siniftaki okul arkadaslarina sunarlar. Bu bulgular sinifta
tartisilir.

Etkinlik 3: Farkindalik meditasyonu (30 dakika):

« Ogrenciler, 2013 yilinda Birlesmis Milletler Baris Kutbu Odulu'nU alan
gonullu bir dernek olan Bruno Groening Circle of Friends'in mUzigi
esliginde meditasyon yaparak farkindaligin pratik kullanimini arastirniriar.

* Gercek meditasyondan dnce, 6grencilere ellerini ve bacaklarini
caprazlomamalar ve zihinlerini bosaltmaya calismalar veya en azindan

meditasyon sirasinda olumlu bir seye odaklanmalar veya dusunmeleri
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sdylenir. Meditasyon konusu, rahat duygular en Ust dUzeye clkarmak icin
doga ile baglantiidir.
« Ogrenciler meditasyonun bitiminden sonra duygularnni paylasirlar.

Sonuc (10 dakika):

* Farkindalik tekniklerinin gunlUk yasamlara dahil edilmesinin refah icin
onemi de dahil olmak Uzere kilit noktalar ézetlenir ve tartisilir.

« Ogrenciler, etkinlikleri srasinda daha huzurlu olmak, 6grenmeye daha
fazla odaklanmak ve bdylece okulda daha iyi sonuclar almak icin
farkindalik tekniklerini kullanmaya tesvik edilir. .

6.3 Degerlendirme:
e Tartisma ve etkinlikler sirasinda égrencilerin katilimi ve katiimi gézlemlenir
* Meditasyon bittikten sonra égrencilerin duygularn degerlendirilir.
« Ogrencilerin mindfulness tekniklerini gunlUk yasamlarnda kullanma
planlarn degerlendirilir.
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Dogal ve Diger Afetlerden
Korunma

Ders: Sosyal Duygusal Ogrenme

Konu: Dogal ve Diger Afetlere Karsi Koruma
sinif: ikincil seviye

Sure: 90 dakika

1. Hedef Sonuglar:

1.1 Bilissel Sure¢ Cikhlar:

Merkez disiplininin ¢iktilar::

- Iklim dedisikligi, insan yapimi veya dogdal afetler kavramlarini tanimak ve sellerin
etkilerinin nasil azaltlacagina dair cézumler. Agustos 2023'Un basinda Slovenya'da
meydana gelen son seller, 1991'deki bagimsizliktan bu yana Slovenya'daki en k&to
dogal felaketti ve alti kisinin 8lumuUne ve birkac milyar Euro degerinde evlerin,
topluluklarnn ve cevrenin hasar gérmesine ve tahrip olmasina neden oldu.

1.2. Sosyal Uriin Cikhlar:

« Ogrenciler, hem dodal hem de insan kaynakli iklim dedisikligi kavramlarinin
onemini kavrayacak, elestirel dusunme ve elestirel medya okuryazarliginin
yani sira empati ve aktivizm gelistireceklerdir.

« Ogrenciler iklim degisikliginin zorluklarni, sel gibi olumsuz sonuclarini
belirleyecek ve bunlar kendi deneyimleriyle karsilastiracaklardir.

« Ogrenciler, iklim dedisikliginin azaltimasi ve dodal afetlerin dnlenmesini

savunmak i¢in stratejiler gelistireceklerdir.
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2. Kullanilan Malzemeler:

1. Beyaz Tahta
2. Arastirma faaliyetleri icin internet erisimi

3. Kaynaklar

- Insan kaynaklar: 6grenciler, dgretmenler

- Bilgi kaynaklar: internet

-Aktiviteyi organize etme bicimleri: dnden, bireysel, gruplar halinde
|- https://www.voutube.com/watch?v=b0fBr2S93rw

4. Ogrenme Yontem ve Teknikleri

-Konusma, elestirel dUsunme ve elestirel medya okuryazarligl, beyin firtinasi

5. Faadliyet Sirasinda Olusturulmasi Disunulen Gruplar:

-Ogrenciler heterojen gruplara ayrilir - kizlar ve erkekler
alinan goérevlere bagl olarak

6. Uygulama Asamasi;
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6.1 Hazirhk Asamasi:

- Bazi faaliyetler icin égrenciler 5 dgrenci/grup olmak Uzere dort calisma grubuna
ayrilr.

- Her grup, sinifa cézumleri/cézme gdrevlerini sunacak bir grup lideri secer.

- Her grup duzeyinde, tUm goérevlerin tamamlandigini isaretleyecek bir editor
secilir.

6.2: Problem durumunun ogrencilere sunulmasi:

Giris (10 dakika):

* Ders, 6grencilere AQustos 2023'te Slovenya'da meydana gelen sellerle
ilgili kisisel deneyimlerini ve onlar hakkinda ne dustunduklerini sorarak
basliyor. Cevaplar beyaz tahtaya yazilir.

* Dogal afetleri dnlemenin dnemi tartisilir ve égrencilerin fikirleri yazilir.

e Onlara kUresel iklim dedisikligi konusu anlatiliyor. Ulasim, hayvancilik,
sanayi, ormanlarin temizlenmesi vb. gibi cesitl nedenler dikkate alinir.
Sicak dénemlerin ve buzul cagr donemlerinin DUnya yasam ddnguleri
icin vakalarn yani sira bulut tohumlama, jeomUhendislik vib. gibi hava
olaylanyla ilgilenen modern teknolojinin olumsuz kullanimi sunulmaktadir.
iklim degisikliginin azaltimasina yénelik acil intiyac, empati ve aktivizm
bulmalarnna yardimci olmak icin 6grencilere aciklanir.

Etkinlik 1: iklim Dedisikligi Zorluklarn (20 dakika):

* En acil iklim degisikligi sorunlari, internette kisa video klipler izledikten sonra
dgrencilerle tartisilyor. Ogrencilere iklim degdisikligi konusuyla baglantil
SUrdurUlebilir Kalkinmma Amaci sunulur.

» KUcUk gruplar halinde, égrenciler Slovenya'daki sellerin olasi nedenleri
hakkinda internette ek veriler bulmaya calisirlar ve daha sonra kendi
potansiyel cdzUmleriicin beyin firtinasi yaparlar. Ayrica sellerin cografi
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kapsamini ve neden baz bdlgelerde cok fazla sel olmadigini ve
digerlerinde oldugunu tartisiyorlar.

« Ogrencilerin konuyla ilgili gérislerini veya deneyimlerini paylasmalarini
saglamak icin tUm sinif tartismasi yapllir.

Etkinlik 2: iklim Dedisikligi CézUmleri (20 dakika):

« Ogrenciler ciftlere ayrilir.

* Her cift, iklim degisikligi sorununa &zel bir ¢6zUm secer. Daha sonra her
cifften uygulanabilir bulduklar ek cézUmler icin beyin firtinasi yapmalari
istenir.

» Bulgular/gorUsler her cift tarafindan sunulur ve ardindan Slovenya'daki
son seller hakkinda bir sinif tarfismasi yapllir.

Etkinlik 3: Elestirel DUsUnme ve Elestirel Medya Okuryazarlidi (30 dakika):

« Ogrenciler, sellerin etkisi ve sellerin neden dnlenemedidi hakkinda
internette makaleler veya video klipler ararlar.

* Bunu, elestirel d0sUnme ve elestirel medya okuryazarligi etkinliginden elde
edilen beyin firtinasi bulgulari takip eder. HOkUmetin konumu, cevresel
aktivizm, iklim sUpheci bakis acilar vb. gibi tUm bakis acilarn dikkate alinir.
Ogrencilere, dnerilen tim cdzUmlerin iklim degisikliginin azaltimasi icin
gercekten iyi olup olmadigi sorulur.

« Ogrenciler, Slovenya'daki son sellerin ardindan topluluklarn nasil daha iyi
insa edebilecekleri konusunda faaliyetler ve eylemler icin fikirlerini,
deneyimlerini ve kullanima haazir fikirlerini sunarlar.

Sonuc¢ (10 dakika):

» Kilit noktalar sinifta tartisimakta, bir yandan sel magdurlarina yardim
etmede empati ve aktivizm ihtiyacina odaklanilmakta, diger yandan
gelecekteki olasi sellerin dnlenmesi veya hafifletimesine yonelik cézim
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ve faaliyetlerle ugrasirken kullanilan elestirel dusinme ve elestirel medya
okuryazarligr kullaniimaktadir.

« Ogrenciler, birey olarak harekete gecmeye, iklim dedisikligini azaltma
uygulamalariyla uyumlu hale getirmek ve ebeveynlerini, arkadaslarini ve
yerel topluluklarn etkilemek icin gUnlUk aliskanliklanni dedistirmeye tesvik
edilir.

6.3 Degerlendirme:

« Ogrencilerin derse katilimi gdzlemlenir. .

* Gelecekte taskinlarin dnlenmesi icin cozUmleri ve ezber bozan fikirleri
degerlendirilir.egitim esitsizlikleri ve savunuculuk fikirleri Uzerine égrenci
sunumlarinin kalitesi ve derinligi.

« Ogrencilerin her biri, gelecekte iklim degisikliginin azaltimasi icin belirli bir
gorev Ustlenir.

MR WIRES Baskasinin Yerinde

Konu: Kuresel Egitim

Sinif: Ortaogretim Dizeyi

Sure: 90 dakika

1. Hedef Sonuglar:

1.1 Biligsel Sure¢ Ciktlan:

Merkez disiplininin ¢ikhlan:

- Toplumda aktivizm ve empati ile ilgili cesitli kavram ve konular tanimak

1.2. Sosyal Uriin Cikhlar:
60



Co-funded by
the European Union

E-STEAMSEL Project

Erasmus+ KA2-no: 2021-1-NO01-KA220-SCH-000032511

« Ogrenciler, Birden Fazla Hikaye kartlarnni kullanarak kendi deneyimlerini
acabilecek ve konusabilecekler.

« Ogrenciler empati, aktivizm ve elestirel dUsinme gibi becerileri
gelistireceklerdir.

« Ogrenciler, bir baskasinin ayakkabilarinda yiriyerek, her bireyin benzersiz
deneyimleri icin nasil anlayis ve takdir uyandiracaklarini 6greneceklerdir.

2. Kullanilan Malzemeler:

1. Beyaz Tahta2. Birden Fazla Hikaye kart
3. Rol yapma (istege bagli)

3. Kaynaklar

- Insan kaynaklar: 8grenciler, dgretmenler
- Bilgi kaynaklar: internet

- Aktiviteyi organize etme bicimleri: dnden, bireysel, gruplar
halindehttps:.//www.morethanonestory.org/en

4. Ogrenme Yontem ve Teknikleri

-Konusma, Gozlem, Rol Oynama, Elestirel DUsUnme
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5. Faaliyet Sirasinda Olusturulmasi Disunulen Gruplar:

-Ogrenciler heterojen gruplara ayrilr - kizlar ve erkekler

- Grup basina dgrenci sayisi gbreve baglidir

6. Uygulama Asamasi;

6.1 Hazirhk Asamasi:
- Ogrenciler, 5 6grenci/grup olmak Uzere dért calisma grubuna ayrilrr.
- Her grup, sinifa cézumleri/cézme gdrevlerini sunacak bir grup lideri secer.

- Her grup duzeyinde, tUm gorevlerin tamamlandigini isaretleyecek bir editor
secilir.

6.2: Problem durumunun 6grencilere sunulmasi:
Giris (10 dakika):

* Derse, genel olarak baska bir yere géc etmek zorunda kalma konusunu
ve Ozel olarak multeciler konusunu tartisarak baslayin.

e Bu tUr sorunlarla basa cikmada aktivizm ve empati gibi becerilere sahip
olmanin énemini aciklayin.

* Gobécmenler / multeciler sorunuyla basa cikmak icin efkili bir strateji olarak
empati kavramini fanitin.

Etkinlik 1: Otekini Onun Yerine YUrOyerek Anlamak (30 dakika):

« Ogrenciler gruplara ayrilarak tartismaya katilirlar. .
* Her &6grenci, gorevlerin farkl dillerde yazildigi Birden Fazla Hikaye kart

setinden bir kart alir. Her 6grenci, érnegin cocuklugunda korktugu gibi
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goérevinden bahseder. Diger katiimcilar birbirlerinin hikayelerini dinler ve
kabullenme, hosgdrU ve kendilerini baskasinin yerine koyma pratigi

yaparlar.

TUm &grencilerin gbrevlerinin bitiminden sonra, égrencilerin diger insanlar daha iyi
anlamalar ve kabul etmeleri icin bu becerileri anlamalari ve gelistirmeleri icin

empati ve aktivizm tartisilir.

Ogrencilerin elestirel dUsinme ve sorunlarnn nedenlerini arama
konusunda fikir edinmeleri icin savas, kitlik veya sadece daha iyi yasam
firsatlan arama gibi gé¢ ve molteci nedenleri tanitiimaktadir.

* Her yastan, gecmisten ve kUltUrden insanlar arasinda kdpruler kurmak gibi
Birden Fazla Hikaye karti kavramlarn tartisilir. .

« Ogrenciler yine kiicUk gruplara ayrilarak kartlara yazilan gérevierden
farkl bakis acilarini tartisiriar ve bunlar hakkinda fikir ve fikir alisverisinde
bulunurlar. Farkl bakis acilarini dikkate almalari ve ortak bir ¢6zim
bulmalar tesvik edilir.

* Grubun her biri, Birden Fazla Hikaye kartindaki gérevler ve

multeciler/gdécmenler konusu hakkinda kendi géruslerini sunar. .

Etkinlik 3: Rol Oynama ve Catisma C6zUmU (30 dakika):

« Ogrenciler, her 6grencinin bir karti olacak sekilde kUcUk gruplara ayrilrr.
Grup icindeki kartlardaki gérevleri birlestirerek, her grup bir rol oyunu
olusturur. .

« Ogrenciler, rol yapma icin hikayeyi baslatmak icin hayal gicu, hikaye
anlatimi ve yaraticilik gibi becerileri uygularlar.

* Birbirlerinin fikirlerini, dnerilerini ve ilhamlarini dinlemeleri 6gretilir.

* Rol oyunlarn yapildiktan sonra multeci konusuna yonelik cézGmler aranr.

Sonuc (10 dakika):
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» Sonunda, Birden Fazla Hikaye kartlarn hakkinda yorumlar égrenciler
tarafindan saglanir
* MdUlteci/gbcmenler hakkinda faaliyet édncesi ve sonrasi duygular ve

yargilar tartisilir ve farkliliklar varsa tartisilir. .

6.3 Degerlendirme:
* Ders sirasinda égrencilerin katihmi gdzlemlenir.
« Ogrencilerin empati ve aktivizm dUzeyleri degerlendirilir.
* Empati ve aktivizm tesvik edilirken potansiyel dgrencilerin dnerileri veya

elestirileri dikkate alinir.

iliski Becerileri/Etkili lletisim

Ders: iletisim, Etkilesim

Konu: lliski Becerileri / Etkili iletisim

Sinif: Temel Seviye

Sure: 2 saat

1. Hedef Sonuglar:

Ogrencilerin efkili iletisim becerilerinin gelistiriimesi

Kazang
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iletisim elemanlarini bilir.
Grup dinamiginin dnemini kavrar.
Grup arkadaslarinin adlarni sayar
lletisim ve etkilesimin &nemini kavrar.
letisim problemlerini inceler.
1.2. Sosyal Uriin Cikhlan:
Gruptaki kisiler arasindaki mevcut iliskileri kesfetme
iletisim, fikirleri hizli ve net bir sekilde iletme ve alma pratidini alir.
Isbirligi, ortak bir hedefe ulasmak icin birlikte calisma pratigini gerekfirir
Fikirlerini somut argUmanlarla destekleyin
2. Kullanilan Malzemeler:
3. Kaynakilar:
4. Ogrenme Yontem ve Teknikleri
Yaratici Drama, Rol Yapma, Dogaclama
Probleme Dayall Ogrenme Ydntemi
5. Faaliyet Sirasinda Olustugu Disunulen Gruplar:
Siniftaki 6grenci sayisina gore belirlenebilir. (En az 4 kisilik gruplar dnerilir.)
Isinma / Hazirhk
Aktivite 1:

Lider, katiimcilarn cembere davet eder. Kendini ve programi tanitir. Katiimcilar muozik
esliginde mekanda &zgUrce yUrUyor. YUrUrken kimseye bakmamasi talimati verildi.
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MUzik durdugunda karsisindaki kisiyi hafif bir gulumseme ile selamlar. Tekrar yOrUr ve bu
sefer karsisina cikan kisiye basparmak yukarn hareketi yapar. Tekrar yurUrler ve
karsilarindaki  kisiyle tokalasarak isimlerini sdylerler. Tekrar yUrUmeye devam eder.
Ayaklarinizla selamlayin.... ve benzeri.

Etkinlik 2: 'isim transferi'

Grup bir daire olusturur. Katiimcilar sirayla saglanndaki kisiye bakar, ellerini cirpar ve
isimlerini sdylerler. Aktivite, dairenin sagindaki bir fur famamlanana kadar devam eder.
Aktivite devam ederken birisi sola doéner ve elini cirparsa, aktivite sola dogru devam
eder. Oyun bir sUre bu sekilde oynanrr.

Etkinlik 3: Ritim Adi Oyunu

Katiimcilar bir daire olusturur. Lider adini heceler ve hareket ekler. Grup tekrar eder.
TUm katilimcilar sdyleyene kadar devam edin.

Etkinlik 5: "Asure Atolyesi" ve "Avukatia Asure™

Grup bir cember haline gelir, lider "Asure yaptim, icinde her sey var, Tugba yok" der.
Ismi gecen kisi "Tugba var, Ayse yok" diyerek gruptan baska birinin adini séylUyor.
Herkesin adi séylenene kadar oyun devam eder. Oyun ciftler halinde ikinci kez oynanir.
Lider, bunun bir avukatla yapilan bir asure oyunu oldugunu sdylUyor. Bir asure yaptim,
icinde herkes var, .... "Yok" denilince bu kez isim sdylenir, es o kisinin isminin orada
oldugunu sdyler... o yok. Yanlis sd&yleyenler ses verirler, e - | derler, nefes alirlar. Adini
sdyleyen kisi de yanan gruptan biri. Oyun bu sekilde devam eder.

Ara Degerlendirme:

Birinci ve ikinci form arasindaki fark nedirg Bu sekilde insanlarla oyunlar araciigiyla
iletisim kurabileceginizi hic disundiniz mU?

Etkinlik 6: "Donma, Yangin veya Camura Saplanma”

Gonullu bir ebe gelir. Ebe, oyunun sonuna kadar katiimcilara dokunmaya calisir.
Dokunulan kisi bacaklarni acacak ve donacaktir. Bu kisinin  tekrar hareket
edebilmesinin tek yolu, birinin bacaklarnin arasindan gecmesini saglamaktir. Bir sUre
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sonra oyuna baska bir ebe dahil olur. Ebeler herkesi dondurana kadar oyun devam
eder.

Etkinlik é: Parazit Oyunu

Lider, 1-2-3 olmak Uzere U¢ ayn katiimci grubu olusturur. 1. grup ortada dururken, diger
2. ve 3. gruplar mekanin zit uclarnda durur. Lider 2. gruptan kendi aralarinda bir cOmle
kurmalariniister. 2. grup bulduklarn cumleyi karsi ucta duran 3. gruba iletmeye calisirken,
ortada duran 1. grup guUrGlt0 yaparak cUmlenin 3. gruba ulasmasini engellemeye
calisir. UcOnct grup cUmleyi tam olarak anladiklanndan emin olduklarinda cUmleyi
lidere aktarnrlar. SUrec, gruplann yer degdistirmesiyle devam ediyor. Surec, tUm grup
parazit rolunU deneyimlediginde sona erer.

Aktivite 7:

Katiimcilar A ve B gruplarina ayrilir. Liderin ydnlendirmesi ile A grubu mekanda tek sira
sirasini alir. B grubu uzaydan c¢ikar. Lider, A grubuna, "Karsi gruba kisa bir hikaye ya da
basiniza gelen kisa bir olayr anlatmanizi istiyorum™ der. Mekanin disinda duran B grubu
icin, "iceri girdiginizde diger grubun dnUndeki siraya girin. Grupta karsilastiginiz kisi size
basina gelen bir hikayeyi anlatacaktir. Onu dinliyormus gibi yapiyorsunuz ama
sagindaki kisinin ne konustugunu dinleyin." diyor. B grubunun direktifinden habersiz olan
A grubunun hikayesi sona erdiginde lider sureci durdurur. Lider, B grubundaki
katiimcilara sirayla diger katilimcinin ne dedigini sorar. A grubundaki hikaye sahibi
tarafindan onaylandiginda hikayenin kendisine degil, sagdaki kisiye ait oldugu anlasilir.
Surec, tUm katilimcilarin dusuncelerini ifade etmesiyle sona erer.

Ara Degerlendirme:
Lider gruba, "Hikayelerinizi anlatirken nasil hissettinize" sorusunu ydneltti.

Lider gruba, "Parazit oyununu iletisimle iliskilendirdigimizde, bu oyun bize neyin gerekli
oldugunu sdyluyor?2" diye sordu.

letisimin ne oldugu ve iletisim 6geleri kadit kartona yazilir ve duvara asilrr.

ANIMASYON
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1. ETKINLIK: Lider, katiimcilan 4 kisilik gruplara ayirr. Her gruba kart dagitilir. Gruplardan
iletisim engellerini géz dnunde bulundurarak 5 yazmalarini ve bunlardan birini secerek
fotograf karesi olarak canlandirmalarini ister. Her canlandirmadan sonra gruba kagida
yazdiklarn engellerin neler oldugu sorulur ve kagida okunur.

Fotograf cercevesi teknigi: Katiimcilarnn tipki bir fotografta oldugu gibi bedenlerini
kullanarak bir durumu veya ani resmetmelerine denir.

2. ETKINLIK: Ogrenciler ayni gruplarla devam ederler. Bir dnceki etkinlikte belirledikleri
iletisim gUclugu ile ilgili kisa bir animasyon hazirlayip sunmalar istenir. Animasyonda
iletisim engeline ve ¢&zUm &nerisine yer vermeleri istenir.

ARA DEGERLENDIRME

Ogretmen &grencilerle olan iletisim unsurlarni ve iletisim engellerini kisaca dzetler ve
tahtaya yazar. Bunun icin kavram haritasi ve beyin firtinasi teknigini kullanabilirsiniz.

Problem igin fikir gelistirme ve ihtiyaglar belirleme

Ogrencilerden efkili iletisimin dnindeki engellerin neler oldugunu ve nedenlerini bir
kartona yazmalari istenir. Bunun icin grup olarak calisabilecekleri ve internet Uzerinden
arastirma yapabilecekleri sdyleniyor.

Uriin geligtirme:

iletisim Ogeleri / lletisim Engelleri / Etkili lletisim Yéntemleri olusturulan 3 gruba dadtilr.
Bu konularla ilgili bir afis ve slogan tasarlamalari istenir.

Paylasma ve Yansitma

Gruplar calismalarini sinifla paylasir. izleyiciler katkida bulunmaya ve soru sormaya
tesvik edilir.

Genel degerlendirme

Grup daire icinde degerlendirilir.
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BugUn fark ettim Ki ........cceeennneee.
BugUn fark ettim Ki .......ceeeevvveeeennes

TSI et eeene

PN \RER Duygu ve Dusuncelerinizi
Anliyorum
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DERS PLANI: SOSYAL DUYGUSAL OGRENME
KONU: Empati Becerisi
Etkinlik Adi: Duygu ve DUsUncelerinizi Anliyorum
Amac¢/HEDEF:

Bu &grenme tasarmi ile dgrencilerin empati ve dinleme becerilerini gelistirmeyi
amaclyoruz. Drama yontemi sayesinde égrencilerin duygusal farkindaliklarini artirarak
kendilerini ve baskalanni  anlamalarni, empati kurmalarnni ve aktif dinlemeyi
ogrenmelerini saglayacagiz. Sosyal duyussal 6grenme alanlarnndan biri olan empati ve
dinleme becerilerine yonelik bir ders planiicerir.

Malzeme:

* Beyaz tahta ve keceli kalem

 Yaratici drama materyalleri (kostUmler, aksesuarlar, sahne)

* Senaryolar veya problem &rnekleri

* MUzik calar

» Renkli kartonlar, kalemler

 Duygu kartlan (Mutluluk, Uz0ntU, Korku, Ofke, Saskinlik, igrenme vb.)
» Bos kagitlar ve renkli kalemler

e Rol kartlan

Sonuglari
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1. Empati ve dinleme becerilerinin kisisel iliskiler, isyerinde iletisim ve liderlik gibi
alanlarda ne kadar faydal oldugunu fark eder.

2. Empati becerilerini gelistirir
3. Duygu, disunce ve deneyimlerini paylasmaya istekli olmak

4. Empati kurmanin en uygun yolunun karsisindakini etkili bir sekilde dinlemek oldugunu
anlar.

Hazirhk Isinma Asamasi
Etkinlik 1: "Duygu Alisverisi"

Katiimcilar cembere davet edilir. Gruplar &égrencilerden rastgele secim yéntemi ile
olusturulmustur. (KUcUk gruplar énerilir)

Her 6grenciye dgrenci sayisi kadar dnceden hazirlanmis olan duygu kartlar dagitilir.
KOgUk gruplar halinde otururlar ve kartlarndaki duyguyu nasil hissettiklerini ve bu
duygunun nedenlerini grup arkadaslarnyla paylasmalarna izin verilir.

Duygu kartlanni degistirin: Artik her 6égrenci duygu kartini baska bir 6grenciyle takas
edecek. OJrencilerden az dnce aldiklarn karttaki duygu hakkinda disinmelerini ve bu
konuda nasil hissedeceklerini hayal etmelerini isteyin.

Empati ile paylasmak: Her 6grenci sirayla aldiklan yeni duygu kartindaki duyguyu ifade
edecek ve bu duygu hakkinda nasil hissettiklerini aciklayacaktir. Grup Uyeleri, bu
duyguyu yasamak icin ne tUr durumlar veya olaylar dUsUnebileceklerini tartisacak ve
birbirlerini anlamaya calisacaklar.

Duygu aligverisinin tekran: Bu akfiviteyi birkac kez tekrarlayin, dgrencilerin farkli
duygular deneyimlemelerine ve bu duygular baskalaryla paylasmalarina izin verin.

Ara Degerlendirme:

Oyunun sonunda, égrencilere deneyimi nasil bulduklarini ve bu aktivitenin baskalarinin
duygularini anlamalarina nasil yardimei oldugunu tartismalari icin zaman verin.
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OGRETMENE NOTLAR:

* Etkinlik sirasinda dgrencilerin duygusal olarak kendilerini rahat hissetmelerini saglamak
onemlidir. Herhangi bir 6grenci kendini rahatsiz hissederse, onu zorlamayin ve
destekleyici bir ortam saglayin.

* Duygu kartlarnin cesitliligi, 6grencilerin empati becerilerini daha iyi gelistirmelerine
yardimci olabilir. Farkl kGltUrel, sosyal ve yasam deneyimlerini temsil eden duygulari
eklemek faydall olabilir. Bu etkinlik, 6grencilerin empati becerilerini gelistirmek icin bir
baslangic noktasi olabilir. Duygular eglenceli bir sekilde anlomak ve paylasmak,
ogrencilerin sosyal fliskilerinin gelismesine ve daha duyarl bireyler olmalarnna katki
saglayacaktir,

2. INCELEME:

Ogrenciler cembere davet edilir. Onceden hazrlanmis rol kartlarinin sayisi kadar kicik
gruplara ayrilir. Her gruba asagidaki rol kartlarn dagitilir. Onlar bu rollerde dUsinmeye
ve hissetmeye tesvik etmek icin, rol kartlarina dayall bir animasyon hazirlamalar aci
verici bir sekilde istenir. Ogrencilere hazirlanmalar icin zaman verilir. Daha sonra grup
Uyeleri birbirleriyle roller oynayarak her karakterin duygularini anlamaya calisirlar.

Ara Degerlendirme:
Animasyonlari izlerken neler hissettiniz?

Oyle olsaydin nasil davranirding Sorular sorarak konu hakkinda dUsinmeye tesvik
edilirsiniz.

Ornek rol kart:

e 1. Rol Karti: Kaygill Ogrenci Karakter: Ahmet Yas: 14 Durum: Yarin bOyik bir
matematik sinavi var. Duygu/Durum: Ahmet sinav kaygisi ile doludur ve
konsantrasyon gucligu cekmektedir.
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e 2. Rol Karti: Yeni Tasinan Komsu Karakter: Elif Yas: 30 Durum: Yeni bir sehre
tasindi, kimseyi tanimiyor. Duygu/Durum: Elif yeni bir ortamda kendini yalniz
hisseder ve arkadas edinme konusunda endiselenir.

e 3. Rol Karti: isten Cikarlan Calisan Karakter: Mehmet Yas: 40 Stati: Uzun sire
calstigr sirketten isten cikarldi. Duygu/Durum: Mehmet, gelecek kaygisi ve
6zguven eksikligi ile mucadele eder.

e 4. Rol Karti: Hayvansever GonuUllo Karakter: Ayse Yas: 25 Durum: Sokak
hayvanlarna yardm etmek icin bir bannakta goénullu olarak calisiyor.
Duygu/Durum: Ayse, hayvanlarin icinde bulundugu k&ét0 durumla empati
kurar ve onlarnn yasadigi zorluklara kayitsiz kalamaz.

5. Rol Karti: Cocugun Kardesi Karakter: Can Yas: 10 Durum: Agabeyinin hastalidi
nedeniyle ailede bircok degisiklik yasanmaktadir. Duygu/Durum: Can, kardesinin
hastaligindan dolayi kiskanclik, kaygi ve sorumluluk hisseder.

6. Rol Karti: Yash Bir Kadin Karakter: Fatma Hanim Yas: 75 Durum: Yalniz yasiyor ve fiziksel
aktiviteler konusunda yardima ihtiyaci var. Duygu/Durum: Fatma Hanim yalnizlik ve
bagimlilik duygusuyla mucadele ediyor.

7. Rol Karti: Yogun is Temposu ile Calismak Karakter: Murat Yas: 35 Durum: SUrekli is stresi
altindadir, ailesiyle yeterince vakit gecirememektedir. Duygu/Durum: Murat, is-aile
dengesini kurmakta zorlanir ve kendini yorgun hisseder.

ARA DEGERLENDIRME

Bu asamada, empati ve dinlemenin temel ilkkeleri hakkinda derinlemesine bir brifing
verilir. (6gretmen tarafindan) Empati ve dinlemenin neden énemli oldugu, insan dogasi
ve lletisim suUreci ile iliskilidir. Katilimcilara empati ve dinleme arasindaki iliskiyi
kavramalarina yardimcli olacak drnekler sunulur.

DEGERLENDIRME;
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Ogrencilerden empatinin ginlUk yasamda neden dnemli oldugunu aciklayan kisa bir
hikaye yazmalari istenir.

Yazilan hikayeler tUm sinifa okunur ve hikayelerden yola cikarak empatinin gunluk
yasamdaki d&nemi Uzerine bir tarfisma baslatilir.

PSSR Dijital DUnyada iletigim

Ders: ETKILI ILETISIM

Konu: Dijital DUnyada iletisim
Sinif: Temel Seviye
Sure: 2 saat

AMAC; Ogrencilerin iletisiminin cogu cevrimici olarak gerceklesir. Cevrimici bir mesaiji
nasil anlayacaginizi ve ileteceginizi bilmek, &grencilerin catismadan kacinmasina
yardimci olabilir. Ogrencilerin yiz yize ve cevrimici iletisim arasindaki farklann algiy
nasil etkiledigini belirlemelerine ve cevrimici mesajlarin yanlis yorumlanmasini nasil
Onleyebileceklerini kesfetmelerine yardimci olmak icin bu aktiviteyi kullanin.

1. Hedef Sonuglar:

Ogrencilerin cevrimici ortamda efkili iletisim becerilerini gelistirmek
Ogrenciler cevrimici iletisim ile yOz yUze iletisim arasindaki farklan kesfederler
Bilissel Sireg¢ Cikhlar:

Cevrimici iletisim araclarini bilir.

Cevrimici iletisim araclarnni kullanarak eftkili iletisim becerileri kazanir.
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Merkezi disiplinin sonuglari:

1- Dijital ortamda etkin iletisim kurma becerisini gelistirir.

2 — Cevrimici iletisimde anlamli mesaj vermenin yollarini bilir

3 - lletisim ve etkilesimin dnemini kavrar.

4 — jletisim problemlerini inceler.

Sosyal Uriin Cikhlan:

lletisim kurun, iletisim kurma ve fikirleri hizli ve net bir sekilde alma pratidi yapin
Isbirligi, ortak bir hedefe ulasmak icin birlikte calisma pratigi

* Problem ve ¢c6zUm odakli fikirlerini paylasabilme becerisi

* Gorev ve sorumlulukliarini yerine getirebilme becerisi

* Fikirlerini savunabilme becerisi

Ogrenciler fikirlerini somut argimanlarla desteklerler

 Uronon etkili bir sekilde sunulmasi

e isbirligi ve isbirliginin dneminin kavranmasi

2. Kullanilan Malzemeler:
3. Kaynaklar:

4. Ogrenme Yontem ve Teknikleri
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Yaratici Drama, Rol Yapma, Dogaclama
Probleme Dayall Ogrenme Yéntemi
Teknik; Beyin firtinasi, isbirlikci calisma
5. Faaliyet Sirasinda Olustugu Disunulen Gruplar:
Sinif, her biri 5 6grenciden olusan 5 gruba/cifte ayrlacaktir.
Uygulama Asamasi
Hazirhk Asamasi
Isinma / Hazirhk
AKTIVITE 1:

Lider, katiimcilan cembere davet eder. Katiimcilar mozik esliginde mekanda 6zgurce
yUrUyor. YUrUrken kimseye bakmamasi talimati verildi. MUzik durdugunda karsisindaki
kisiyi hafif bir gllumseme ile selamlar. Tekrar yUrir ve bu sefer karsisina ¢ikan kisiye
basparmak yukar hareketi yapar. Tekrar yOrUrler ve karsilarindaki kisiyle tokalasarak
isimlerini sdylerler. Tekrar yUrUmeye devam eder. Ayaklarnnizla selamlayin....vb.

AKTIVITE 2

Ogrencilere cevrimici iletisimde hangi araclarn kullandiklan sorulur. Cevaplar tahtada
bir kavram haritasi seklinde olusturulur.

AKTIVITE 3: Ogrencilerin goérebilecedi basit bir cimle yazin, ardindan cOmleyi farkl
tonlar kullanarak okuyun. Ornegdin, "Harikaydl" yazin ve su tonlarda okuyun: tarafsiz,
heyecanl, alaycl, kararsiz vb.

Mesajin yanlis yorumlanabilmesi icin cevrimici mesaj génderdigimizde tonun nasil eksik
oldugunu édrencilerle tartisin. iletisim cevrimici gerceklestiginde baska hangi unsurlarin
eksik oldugunu tartisin.
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Ogrencilerden, gdnderenin ses tonu, yUz ifadeleri ve beden dili olmadiginda mesajin
anlamini iletmek icin mesaja ne ekleyebileceklerini dnermelerini saglayin.

Ciftler veya kUcUk gruplar halinde calisarak, égrencilerin yanlis yorumlanabilecek kendi
mesaj drneklerini bulmalarini saglayin. Génderenin gercek anlamini iletmesine yardimci
olmak icin ifadeler, kisaltmalar, noktalama isaretleri vb. kullanin. Ogrencileri olumlu
mesajlara badl kalmaya tesvik edin. OJrencileri drneklerini paylasmaya davet edin.

Anlamlarnyla ilgili sonuclara varmadan &nce, yanlis yorumlanabilecek cevrimici
mesajlan ele almanin yollarni tartisin. Ornedin, ddrenciler gdnderenle gercek anlami
kontrol edebilir, anlamlarnni varsaymadan énce durup gdénderenin bakis acisindan
dUsUnebilir, vb.

Ara Degerlendirme:

Cevrimici iletisim ile yUz yUze iletisimin farkll ve benzer yonleri nelerdire
6.2.1: Animasyon

1. ETKiNLIK:

1. Asama: Egitmen lideri, 6grencileri 4'er kisilik gruplara ayinr. Her gruba asagidaki
durumlardan biri verilir. Ve ellerinde yazan duruma gdre bir animasyon yapmalari
istenir. Animasyon yaparken kesinlikle duygu, mimik ve mimik kullanmamalar gerektigi
sOylenir.

* Anneniz evden ciktiginizda finnda yemek oldugunu ve yarim saat sonra firini
kapatmaniz gerektigini sdyledi. Arkadaslarinizia oyuna daldiniz ve finni
kapatmayr unuttunuz. Bir sire mutfaktan gelen kokuyu duydunuz ve
arkadaslannizila mutfaga kostunuz.

» Evde kardeslerinizle televizyon izliyorsunuz. GUnde bir saat televizyon
izliyorsunuz. Ama herkes farkli bir program izlemek istiyor. Ne yapardin?
Tartisma anini canlandirnn

77



Co-funded by
the European Union

E-STEAMSEL Project

Erasmus+ KA2-no: 2021-1-NO01-KA220-SCH-000032511

3. sinif baskanlk secimine aday oldunuz ve kazandiniz. Sizi destekleyen
arkadaslarnnizla kutluyorsunuz. O sirada diger adaylardan biri kazanmayi hak
etmedigini sdyledi. Olayi yeniden canlandirin.

« Ogretmeniniz size Fen Bilimleri dersinde bir grupta calismaniz gereken bir 6dev
verdi. Grup arkadaslarinizdan biri ne yaparsaniz  yapin  gbérev ve
sorumluluklanni yerine getirmek istemiyor. Bir grup olarak toplandiniz ve
arkadasinizia konusmaya karar verdiniz. Konusma anini canlandirin.

Asama 2; ikinci asamada 6grencilerden duygularni, jestlerini ve yUz ifadelerini
kullanarak yukarndaki durumlari yeniden canlandirmalari istenir.

Ara Degerlendirme: iki animasyon arasindaki farklar nelerdirg Soru sorarak bUyUk grup
tartismasi

Adim 3: Her grup, cevrimici sorunu bildirmek ve ¢dzmek icin ayni durumlarda bir
e-posta yazar. Yazilanlar tUm grupla tartisilir ve vermek istedigi mesajin dogru aktarilip
aktanimadigr tartigilir.

6.3. Bilgi edinme (y&nlendirici sorular)

Ogretmen, cevrimici iletisim araclarini ve ne icin kullanildigini kisaca dzetler.
Katiimcilara asagidaki sorular sorulur:

En cok hangi cevrimici araci kullaniyorsunuze

Cevrimici araclarn kullanirken nelere dikkat ediyorsunuze

6.4. Problem icin Fikir Gelistirme ve ihtiyaclarn Belirleme

Cevrimici araclan kullanirken ne gibi sorunlarla karsilasabilirize

6.5. Uriin gelistirme:

Grup olarak, sectiginiz bir cevrimici araci tanitan bir sunum hazrlayin. LOtfen
sunumunuzda bu araclar kullanirken nelere dikkat etmemiz gerektigine dair en az U¢
madde belirtiniz.
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Paylasma ve Yansitma

Gruplar calismalarini sinifla paylasir. izleyiciler katkida bulunmaya ve soru sormaya
tesvik edilir.

Degerlendirme

Grubunuzla birlikte, bu ders sirasinda dgrendiklerinizi iceren cevrimici araclardan olusan
bir kavram haritasi olusturun.

Nasil Etkili Lider Olunur ?

DERS : SOSYAL Duygusal OGRENME
Konu: Nasil Etkili Bir Lider Olunur?
Grup: Birincil

Sure: 60 dakika
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Yontem/Teknikler: Rol oynama Dogag¢lama, hareketsiz goruntu, rol yazma
Araclar — Araglar: Bos bir sinif, muzik ¢calar

Basari:

*lyi bir liderin sahip olmasi gereken nitelikleri bilir

*Liderlerin efkili iletisim becerilerine sahip olmasi gerektigini kabul eder.
ISLEM:

A. HAZIRLIK / Isinma

Aktivite 1: Ayna

Katiimcilar serbestce yUrUr ve en yakinini dur komutuyla eslestirir. Eslerden biri A, digeri B
olmaya karar verir. A'nin aynasi B'ler aynanin karsisindaki kisinin rolUnU Ustlenir. Eser
muzik esliginde devam ediyor. Esler rolleri degistirir.

Etkinlik 1: Dondur / Devam Et

Lider onlara grup icinde &zguUrce yurUmelerini sdyler. Liderin direkfifi ile grup birbirinden
esit uzaklikta bir yere dagitilr. Lider "devam et" dediginde katilimcilar yUrUr. Lider
"Dondur" dediginde, ayni anda durmaya calisir. Bir sUre devam ettikten sonra
katiimcilar iki gruba ayrilir. Talimat olmadan ayni anda hem yurumeye hem de ayakta
durmaya calismalari istenir.

Ara Degerlendirme:

Akftiviteyi direktif olmadan yaparken nasil bir strateji belirlediniz?
inisiyatif kim aldi2

Bir lider belirlediniz mi?

Lider kendiliginden mi ortaya cikti2
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"Grup icin sorumluluk almak" bir liderin &zelliklerinden biri midire
Bir liderin sahip olmasi gereken baska hangi kisilik &zelliklerie
Etkinlik 3: Avug icini Takip Edin

Katiimcilar serbestce yUrUrler ve liderin dur komutu ile en yakin kisiyle birlikte olurlar.
Esler aralarinda A ve B olmaya karar verirler. Alar, B'lerin gbz hizasinda B'lere bakan acik
avuc iclerini tutar. A'lar ya olduklan yerde ya da uzayda yGrurler. B'ler onlan takip
ediyor. Yavas hareket etmeliler. (Yavas bir mUzik calinabilir) Bir sire sonra A ve B'ler rol
degistirir ve aktivite devam eder.

Ara Degerlendirme;

A oldugunuzda ne dusundunuz ve nasil hissettinize
B oldugunuzda ne dusindunuz ve nasll hissettinize
Kim sorumluydu?

En cok hangi rolU zor buldunuz?

Lider kimdi (ydneten / ybneten)?2

Faaliyet 4; Liderinizi Takip Edin

Lider, katiimcilan cembere davet eder. Ellerini cirparak cember icinde ritim tutar ve
tUm grup ayni anda bu hareketi yapar. Lider birkac¢ kez dedisiklik yapar ve grup lideri
takip ederek ayni hareketi ve ritmi yapar. Gruptan diger géonullu liderler secilir ve oyun
bu sekilde devam eder.

Etkinlik 5: Gizli Lideri Bulun
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Katiimcilar cembere davet edilir. Cemberde goénullu bir ebe secilir ve disar cikarilir,
Ebe iceri alinir. Cemberin ortasina gider ve gizli lideri bulmaya calisir. Sadece 3 tahmine
izin verilir

Ara Degerlendirme;

Lider oldugunuzda nasll hissettiniz?

Lideri takip etmekte zorlandiniz mi2 Ve saire.
(Sorularn cesitlendirebilirsiniz)

B. ANIMASYON:

Etkinlik 6: Katilimcilar cembere davet edilir. Onceden hazrlanmis ve bir liderin sahip
olmasi gereken &zellikler, katlimci sayisi kadar kagitlara yazilir ve digerlerine
go6sterimeden katiimcilara verilir. Katilimcilar ellerinde yazili kagitlan gdéstermeden
mekanda dolagsirlar. Ellerinde yazan &zellige uygun hareketsiz bir gorintu yapmalari
istenir. Ve bu &zellik hakkinda bir comle belirliyorlar. TUm katiimcilar donduruldugunda
liderin dokundugu kisinin cUmlesi séylenerek lider c6zUl0r.

(Kagitlara yazilacak o6zellikleri siz belirlersiniz) (Bir lider belirleyin, drnegdin ( Atatirk )
Onunla ilgili fotograflar, bir anyr / veya hayatinin bir bdlUmonU cok uzun olmayacak
sekilde secin. Ya da onunla ilgili fotograflar olabilir. )

Etkinlik7:

Katiimcilar cembere davet edilir. Katiimcilar 5 gruba ayrilir. Secilen fotograflar her
gruba farkl bir sekilde verilir. Her grup ellerinde resmin G¢ duragan goérintisunu haazirlar.
Katiimcilara hazirlanmalarn icin 5 dakika stre verilir. Diger katlimcilar bu donuk
goruntUlerden eylemin kim veya ne oldugunu tahmin eder.

Aktivite 8:

Egitmen, liderin hayatindan veya o6nemli bir olaydan bir bdlUmU c¢cemberdeki

katihmcilara okur.
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Katiimcilar 5 gruba ayrilir. Bu anidan yola cikarak rol yapma ve dogaclama teknigini
kullanarak bir animasyon hazrlar. Katilimcilara hazirlanmalar icin 5 dakika sUre verilir.
Her grubun animasyonu sirayla izlenir.

Grup: Bu olaydan énceki bir ani
Grup 1: Anin ani

Grup 2: Hafizadan sonra hafiza
Grup 3: Medyanin bu konuya tepkisi
Grup 4: Halkin tepkisi ne oldu?

C. DEGERLENDIRME;

Faaliyet 9;

Katiimcilar cembere davet edilir. (Sectiginiz lider) ................... Ya da bir mektup yazma
firsatiniz var. Ona ne sdylemek istersiniz¢ Ne sorarsiniz¢ Duygu ve dusUncelerinizi ifade
edeceginiz bir mektup yazmalar sdylenir. Bittikten sonra géonullu katiimcilar tOm gruba
okudular.

Faaliyet 10;

Katiimcilar 4 gruba ayrilr. lyi bir liderin sahip olmasi gereken nitelikler hakkinda bir
tanitim afisi hazirlamalari istenir.

Etkinlik 11: Katilimcilar 4'erli gruplara ayrilir. lyi bir liderin sahip olmasi gereken nitelikler
g6z 6nUnde bulundurularak rol yapma dogaclama tekniklerini kullanarak kisa bir
tanitim (reklam) filmi hazirlamalari istenir. Hazilanan animasyonlar sirayla takip edilir.

Ogretmene NOTLAR:
« Ogrencilere vicutlanni kullanacaklari icin rahat kiyafetler giymelerini hatirlatin.
» Gerekirse muzik kullanarak atmosfer yaratabilirsiniz.
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. (")Qrencileri grup calsmasinda isbirligi yapmaya tesvik edin ve herkesin fikirlerini
paylasmasini saglayin.

Etkili iletisim Kuralim

Konu: Beden Dili ile iletisim
GRUP: ilkokul dUzeyi

YONTEM: Yaratici Drama
Teknik: Rol yapma, dogaclama

Dersin Amaci: Bu ders plani, 6grencilerin beden dili ve iletisim arasindaki baglantiyi
kesfetmelerini saglamayl amaclamaktadir. Ogrenciler beden dilini nasil kullanacaklarini
deneyimleyecek, bedenlerini kullanarak duygularini ifade etmeyi 6grenecek ve beden
dili araciigiyla iletisimin nasil etkilenebilecegdini anlayacaklardir.

Basari:

*Etkili iletisimde beden dilinin dnemini fark eder.

*Grupla isbirligi icinde calisir.

*Beden dilinin iletisimde kelimeler kadar dnemli oldugunun farkindadir.
* Beden dilini efkili bir sekilde kullanmaya istekli olun.

Ders Suresi: 60 dakika

Malzeme:
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* Bos bir sinif veya drama alani

» Ses sistemi (istege bagl)

* Tahta veya beyaz tahta

e Renkli boya kalemleri veya kursun kalemler

ISLEM;

1. Etkinlik

« Ogrencilerle beden dilinin ne oldugunu ve iletisimdeki rolinU tartisin.

» Beden dilinin farkll duygular nasil ifade edebilecegini drnekler vererek gosterin.

« Ogrencilerinizi cembere davet edin. GUnlUk hayatta sadece bedenlerini kullanarak
yaptiklar isleri anlatmalarini isteyin. Hazir olan 6grenci cemberin ortasina gelir ve vucut
hareketini yapar. Diger dgrenciler isin ne oldugunu tahmin etmeye calisirlar. Onlara
herhangi bir kelime kullanmamalari, sadece jestler ve vicut hareketleri kullanmalari
gerektigini hatirlatin.

2. Etkinlik "Ayna, Ayna" (10 dakika):

« Ogrencileri ciftlere veya kiicUk gruplara ayirn.

* Her gruba bir lider atayin.

e Liderler eylemlerini taklit etmek icin bir "ayna" olacaklar.

« Ogrenciler, liderlerinin eylemlerini yansitirken beden dilini kullanmalidir.

* Her 6grencinin bir liderlik deneyimi yasamasi icin her grup liderinin rolino
degistirmesini saglayin.

Duygu Tiyatrosu (15 dakika):

« Ogrencileri bir daire olusturacak sekilde sinifa yerlestirin.
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* Her 6grenciye bir duygu verin (seving, korku, dfke, heyecan, UzuntU vb.).

* Sirayla, her 6grenci kendi cemberinin merkezine adim atacak ve belirfilen duyguyu
beden dili ile ifade edecektir.

* Diger 6grenciler duyguyu tahmin etmeye calisacak ve tahminlerini paylasacaklar.
« Ogrencilerin beden dili araciigiyla farkl duygulan nasil ifade ettiklerini tartisin.
Beden Dili Sahnesi (20 dakika):
« Ogrencileri ciftlere veya kicUk gruplara ayirn.

* Her gruba belirli bir iletisim senaryosu verin (6rnegin bir anlasmazlik, bir selamlama, bir

z0r vb.).

« Ogrenciler senaryolarini beden dili ile oynamali ve sadece bedenleri Uzerinden
iletisim kurmalidir.

* Her grup kendi performansini sunacak ve diger 6grencilerle geri bildirim
paylasacakitir.

o Gosterilerden sonra beden dilinin iletisimdeki etkisini ve zorluklarnni tartisin.
Ornek senaryolar:

1. Kardesinizle evde televizyon iziemeye basladiniz. Kardesiniz bir film izlemek istiyor ve
siz bir belgesel izlemek istiyorsunuz. Bu konuda hemfikir olamazsiniz. "Hayir, énce
televizyonu actim" cUmlesiyle baslayin.

2. Yeni bir eve tasindiniz. Evin U¢ yatak odasi var. iki tarafi caddeye, bir tarafi denize.
Odanin denize bakmasini istiyorsunuz. Ancak kardesini ikna edemezsin. Onu ikna

etmeye calis.

3. Birisyerinde satis elemanisiniz. Mavi pantolonu musteriye satmaya calisiyorsunuz.
Ama kahverengi pantolonda israr ediyor. MUsteriyi ikna etmeye ¢alisiyorsunuz.
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4. Yeni pantolonunuz sizin icin cok uzun. Kisaltmasi icin terziye verdiniz. Onlarn almaya
gittiginizde, pantolonun bir bacaginin digerinden daha kisa kesildigini fark ettiniz.

Ozet ve Tarhsma (10 dakika):
* Ders sirasinda yapilan deneyimler hakkinda égrencilerle bir 6zet yapin.

« Ogrencilerin beden dilini kullanarak iletisimdeki dnemlerini ve etkilerini paylasmalarini
saglayin.

» Ogrencilerin beden dilini ginlUk yasamlarnnda nasil daha biydk bir farkindalikla
kullanabileceklerini dUsunmelerini saglayin.

Final Degerlendirmesi (5 dakika):
« Ogrencilere bir parca kadit ve kalem verin.

« Ogrencilerden ders sirasinda égrendikleri veya deneyimledikleri en énemli noktalari
yazmalarini isteyin.

* GOnUIIU olarak bazi 6grencilerin yazilanni paylasmalarini saglayin.

Ogretmene NOTLAR:

« Ogrencilere vicutlanni kullanacaklari icin rahat kiyafetler giymelerini hatirlatin.
» Gerekirse muzik kullanarak atmosfer yaratabilirsiniz.

« Ogrencileri grup calismasinda isbirligi yapmaya tesvik edin ve her seyi elde edin
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lletisim ,Etkilesim

Ders: iletisim, Etkilesim

Konu: Kendini Tanima OZ YONETIM . Oz farkindalik
Sinif: ilkokul DUzeyi

Sure: 2 saat

1. Hedef Sonuglar:

Katiimcilarin kendilerini tanimalarini saglamak.
Basari

Olumlu ve olumsuz ézellikleri sayar.

Basarl oldugu konularin farkina varir.

GUvenle dogaclama yapar.

1.2. Sosyal Uriin Cikhlan:

Gruptaki kisiler arasindaki mevcut iliskileri kesfetme
Grupta iletisim Ust dUzeyde gelisir

Isbirligi, ortak bir hedefe ulasmak icin birlikte calisma pratigini gerektirir
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2. Kullanilan Malzemeler: Makas, kalem, maske kagitlar
3. Kaynaklar:

4. Ogrenme Yontem ve Teknikleri

Yaratici Drama, Rol Oynama, Dogaclama

Probleme Dayall Ogrenme Yéntemi

5. Etkinlik sirasinda olustugu dusunulen gruplar:

Siniftaki 6grenci sayisina goére belirlenebilir. (En az 4 kisilik gruplar &nerilir.) Isinma /
Hazirlik

Lider, katiimcilara 6zgurce hareket etmelerini sdyler. Komutu verir vermez Ucgen ve
kare olarak eslesirler. ik olarak, Ucgenler kendilerini konusmadan sadece hareketlerle
tanitirlar. Ve karelerde, pandomim yoluyla Ucgenleri taklit ederler. Daha sonra lider,
karelere kendilerini tanitmalarnni emreder ve Ucgenlere pandomim ile onlan taklit
etmelerini sdyler.

Etkinlik 1: Kus kafesi oyunu

Lider, katiimcilara "Kus Kafesi" oyununu oynatir. Katilimcilara 1-2-3 sayilarini vererek 1 ve
3 sayllarinin el ele tutusup kafes olacagini, 2 sayilarinin ise kus olacagini sdyler. Bir Kisi
disanda kalr. 2'ler kafeste durur ve kendilerini basarl gérdukleri alanlan anlatirlar. Lider
komutu verdiginde, kuslar mumkun olan en kisa sUrede yeni bir kafese girmeye calisirlar
ve kalan son kisi tekrar o olur. Kuslar ayni kafese giremezler. Bu calisma bir sGre devam
ettikten sonra sayilar tekrar eslestirilerek farkli insanlann kus ve kafes haline gelmesi
saglanir. Etkinlik, tOm katilimcilann kus olup basarili gérdUkleri yerleri anlatmasiyla sona
erer.

Ara Degerlendirme:
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Bu asamada katilimcilar kendi guc¢lu yanlarnni ve arkadaslarnin guclu yanlarnni fark
ederler. Katiimcilarin kendilerini rahat ve givende hissetmeleri cok dnemlidir. Faaliyetin
nasil ilerledigini ve neler getirdigini tartisiyorlar.

Dogaclama

Katiimcilar 4 gruba aynilr. Lider, katiimcilardan kendilerinde gérdukleri guclU yonleri
yansitan bir sey dogaclama yapmalarini ister. Gruplara 5-6 dakika sure verilir.
Katiimcilarin zorlanmasi durumunda lider gruplara konu hakkinda fikir verilebilir. Her
grup rol oyununu gerceklestirdikten sonra, daha buUyUk grupla fikir aligverisinde
bulunulur.

Aktivite 2:

Lider, tUm katiimcilara ortasi kesilmis ve maske seklinde A4 kagitlan verir. Bu maskenin
etrafinda 5 rakami vardir ve lider katiimcilardan hedeflerini asagidakilere gore
yazmalarini ister

Sayi. 1: Onemli gérdUgu basar

2 Numara: Bir olumlu 6zellik

3 Numara: Bir olumsuz ozellik

4 Numara: Gelecek hedefi

5 Numara: Baskalarina kendisi hakkinda ne sdylemek istiyore

Bunlan yazdiktan sonra katiimcilar ellerinde maskelerle dolasiyor ve birbirlerinin
kagitlarini okuyorlar.

Degerlendirme:
"GUclU yanlarmizin neler oldugunun farkina vardik mig" sorusunu soran lider, tUm

katiimcilardan cevap vermelerini ve yasananlan kisaca acgiklomalarnni ister. Bu
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asamada katiimcilar daha yuksek empati ve dinleme becerilerine ulastikca 6z
farkindaliklarini gelistirirler. Birey olarak kendi duygularinin farkina vardilar.

PISER AR Kendi Zaman Gizelgenizi Olusturun

KONU: Oz Yénetim

Etkinlik Adi: Kendi Zaman Cizelgenizi Olusturun

Amac/HEDEF:
. Ogrencilere zamani nasil daha iyi yénetebileceklerini aciklamak ve ginlik rutin
olusturma becerilerini gelistirmek.

Yas arahgi: 8-11

Yer: Sinif

Sure:80 dakika

Basarn

-Katiimcilar duygu ve dusuncelerinin farkina variriar.

-Katiimcilann 6zguven ve &z yeterlik duygularini gelistirir.
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-Bireyin kendine guveni gelisir.
-Oz farkindalik becerilerine sahip olmak, bireyin sosyal duygusal becerilerini gelistirir.
-Oz yénetim becerilerini gelistirir.
Malzeme:
bUyUk bir kagit yapragi
Renkli kalemler veya boya
Saat isaretleri (12, 3, 6, 9 gibi)
Tutkal
Dergilerden kesilmis resimler (olaylar temsil eder)

YONTEM-Teknik: Yaratici Drama, rol oynama, Pomodoro Teknidi, Zaman Yénetimi, Is
Akist Yonetimi, Geri Bildirim

Hazrlk Isinma Asamasi

Katiimcilara &z ydnetimin ne oldugu ve neden dnemli oldugu kisaca anlatilir. GunlUk
hayatlarnda zamani nasil daha iyi kullanabilecekleri érnekler verilerek ele alinmustir.

Etkinlik 1: "Kendi Zaman Cizelgenizi Olusturun”
-Katiimcilara buyUk bir kagit verilir ve Uzerine bir saat yUzU cizmeleri istenir.
-Renkli kalemler veya boya kullanarak saat kadranini renklendirmeleri istenir.

-Saat isaretleri ekleyin (12, 3, 6, 9 gibi).
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-Katiimcilardan gunluk rutinleri hakkinda dUsGnmeleri istenir. Saat kacta uyandiklarini,
okula gitme, oyun oynama, yemek yeme ve ders calisma gibi aktiviteleri belirtmeleri
istenir.

-Dergiden kesilen ve her akftiviteyi temsil eden resimleri bulmalarnni ve saatin ilgili
bolumlerine yapistirmalarini saglayin.

-Katiimcilar, zamanlarni nasil daha eftkili kullanabilecekleri konusunda dusinmeye
tesvik edilir. Daha fazla oyun oynamak icin ne zaman zaman zaman ayirabilirlerg Daha
iyi calismak icin hangi saatleri secmelilere

-Katiimcilara, sinifta veya evde olusturduklar zaman cizelgesini gdzlemlemeleri ve geri
bildirimde bulunmalari icin zaman verilir. Bu etkinlik, katiimcilara zaman ydnetimi ve 6z
yonetim becerilerini eglenceli bir sekilde 6grenmelerine yardimci olur.

Aktivite 2:
Etkinlik Adi: "Duygularmi Yénetmek™"

Amac: Katiimcilarin duygusal farkindalik ve &z ydnetim becerilerini gelistirmelerini
saglamak.

. Malzeme:

. Kagit

. Renkli kalemler veya boya

. Duygu kartlari

. Dergilerden kesilmis resimler (olaylar temsil eder)

Etkinlik Aciklamasi:

ic Cember ve Dis Cember Cizimi: Katiimcilara bir parca kadit ve kalem verin. Yakin
cevrede, gunlUk yasamlarinda siklikla hissettikleri duygular (&rnedin mutluluk, &fke,
UzUntU) listeleyebilirler. Dis cemberde, bu duygular nasil ydneteceklerine dair stratejiler
yazmalari istenir.
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Duygu Tanima Oyunu: Katiimcilara farkll duygular temsil eden duygu kartlar gosterilir.
Hangi duygunun hangi ifade veya resimle eslestigini dogru bir sekilde belirlemeleri
istenir. Dogru cevaplari tartisarak, duygularin nasil ifade edildigini anlamalarnna
yardimcl olunur.

Duygu GUnlUgu Tutmak: Katiimcilara gunluk olarak duygularini ve bu duygularn nasil
ydnetmeye calistiklarini yazabilecekleri bir ginlUk tutma goérevi verilir. ilerleme, bu
gunlUkler haftalik olarak gdézden gecirilerek izlenir.

Duygu Yonetimi Rolleri: Farkli duygusal durumlari tasvir eden rol yapma senaryolari
olusturun. Katiimcilardan her senaryoda nasil tepki vereceklerini ve duygularini nasil
yoneteceklerini dusunmeleri istenir.

Strateji Paylasimi: Katiimcilar, 6z yénetim stratejileri hakkinda bilgi paylasmaya tesvik
edilir. Her katiimcinin, en etkili bulduklarn 6z yénetim stratejisini grupla paylasmasina izin
verilir ve bu da onlarn farkl bakis acilarindan égrenmelerine olanak tanir.

Bu etkinlikler, katiimcilarin duygusal farkindaliklarinin artmasina ve duygularini daha
saglikli bir sekilde yonetmelerine yardimci olur.

Ara Degerlendirme:

Etkinliklerin sonunda, 6grencilere deneyimi nasil bulduklarini, zaman yonetimini ve bu
etkinligin baskalarinin duygularini anlomada ne kadar yararl oldugunu tartismalari icin
zaman verilir.

OGRETMENE NOTLAR:

« Etkinlik sirasinda 6grencilerin duygusal olarak kendilerini rahat hissetmelerini saglamak
dnemlidir. Herhangi bir 6grenci kendini rahatsiz hissederse, onlari zorlamayin ve
destekleyici bir ortam saglayin.
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 Bu eftkinlikler, katilimcilarin duygusal farkindaliklarnni ve 6z yénetim becerilerini
gelistirmeleri icin bir baslangic noktasi olabilir. Farkl kUltGrel, sosyal ve yasam
deneyimlerini temsil eden duygular eklemek faydall olabilir. Duygularn eglenceli bir
sekilde anlamak ve paylasmak, égrencilerin sosyal iliskilerini gelistirmelerine ve daha
duyarli bireyler oimalarina yardimci olacaktir.

2. ANIMASYON:

Katiimcilar cembere davet edilir. Katiimcilar, dnceden hazirlanmis rol yapma
senaryolarinin sayisina esit kicUk gruplara ayrilir. Asagidaki rol oynama senaryolari her
gruba dagitilir. Bu rollerde dusinmeye ve hissetmeye tesvik etmek icin rol yapma
senaryolarina dayall bir animasyon hazirlamalari istenir. Katiimcilara hazirlanmalari icin
zaman verilir. Grup Uyeleri daha sonra her karakterin duygularini anlamaya calisarak
birbirleriyle rol oynarlar. Canlandirmalar izlenir.

Ara Degerlendirme:
Canlandirmalari izlerken neler hissettinize

Sen olsaydin nasil davranirding Asagidaki gibi sorular sorarak konu hakkinda
dUsunmeye tesvik edilirsiniz:

Ornek rol senaryolari:

« Senaryo: Heyecanl An: Can (2 yasinda) okulun yil sonu etkinligi icin sahneye
cikacaktl. Sahneye cikmanin heyecaniyla elleri titriyor, sUrekli prova yapmak istiyordu.
'dir.

« Senaryo: Korkunc An: Murat (10 yasinda) sinav sonuclarini sinifta alacagini duyunca
cok korktu. Sinavdan k6tU bir not alirsa ne olacadr konusunda endiseliydi.

« Senaryo: Hayal kirikigi: Deniz (9 yasinda) dogum gununde hediye olarak bekledidi
oyuncagl alamayinca hayal kirkigina ugradi. Gézleri sulanmaya basladi ve asagi
bakmaya basladi.
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ARA DEGERLENDIRME: Bu asamada duygu tanima ve duygu ydnetiminin temel
prensipleri hakkinda derinlemesine bilgi verilir. (Ogretmen) Duygularn tanimanin ve
duygular ydnetmenin neden énemli oldugunu, insan dogasini ve iletisim kurarken
davranislarnni tartigir. Katiimceilara, duygular tanima ve duygular ydonetme arasindaki
iliskiyi anlamalarina yardimci olacak érnekler sunulur. Katiimcilardan yakin
cevrelerinden drnekler vermeleri istenir.

DEGERLENDIRME;

Katiimcilara su soru soruldu: Oz ydnetim hayatimizda neden énemlidire Cevaplar
alindiktan sonra katiimcilardan &z ydnetimin gunlUk yasamda neden énemli oldugunu
anlatan kisa bir 6ykU yazmalari istenir.

Yazilan éykuUler tUm sinifa okunur ve dykUlerden yola cikilarak 6zydnetimin gunluk
yasamdaki dnemi tartisilir.

PR AR liski Becerileri |, Etkili lletigim

Ders: iletisim, Etkilesim

Konu: lliski becerileri, Etkili iletisim
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Sinif: ilkokul DUzeyi

Sure: 2 saat

1.1. Hedef Sonuglar:

Etkili iletisim becerileri saglayin

Basar

iletisim unsurlarnni bilir ve dodru kullanrr.

letisimde beden dilini gbzlemlemenin dnemini fark eder.
Efkili iletisim unsurlanni égrenir.

1.2.Sosyal Uriin Cikhlan:

lletisimde kullanilan ifadeleri bilmek ve bunlar kullanma pratidi kazanmak.
Birlikte calisma pratigi yapmak icin isbirligi yapma yetenegi.
Dogaclama yoluyla dil becerilerini gelistirmek.

2. Kullanilan Malzemeler: Yuvarlak kesim karton (6grenci sayisindan bir eksik), canta,
iletisim unsurlu kartlar, bos kagit, kursun kalem.

3. Kaynaklar: Odrenciler, 6gretmen

4. Ogrenme Yontem ve Teknikleri

Yaratici Drama, Rol Oynama, Dogaclama
Probleme Dayall Ogrenme Yéntemi

5. Etkinlik sirasinda olustugu dusunulen gruplar:
Siniftaki 6grenci sayisina gére belirlenebilir.
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Aktivite 1:
ISINMA/HAZIRLIK

Gruptan sinif ortaminda yUrGmeleri istenir. Grup lideri bu sGrecte dilerse mUzik
kullanabilir. Cocuklar sinif icinde serbestce hareket ederken, grup lideri tarafindan
asagida verilen talimatlara uymalari istenir.

Yavas ve d6zgurce yuroyun.

Cabuk yuUru.

Yere bakarak yoroyon.

Hava durumuna bakarak yoroyuon.
OnUndzdeki kisiye bakmadan yoriyon.
Basiniz dik yUrUyun.

Simdi durun ve size en yakin olan kisiyle, yUzUne bakmadan yere bakarak el
sikisin.

Simdi tekrar bélgede dolasin, durun ve gdkyUzine bakarken size en yakin kisiyle
el sikisin.

Simdi tekrar bélgede dolasin, durun ve arkaniza bakarak size en yakin kisiyle el
sikisin.

Simdi tekrar bdlgede dolasin, durun, size en yakin kisinin gdzlerine bakin,
gulumseyerek el sikisin.

Aktivite 2:

DEDEKTIF OYUNU (ILETISIM-AKTIF DINLEME)
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Dedektif rolunU Ustlenmek Uzere gruptan bir 6grenci secilir. Dedektif grup ortamindan
cikarilir. Gruptan secilen bir 6grenci. Dedektif grup ortamina geri konur. Bir aciklama
yapllir ve grup Uyelerinden sorular sorarak grup tarafindan secilen kisinin kim oldugunu
bulmaya calismalari istenir. Size Uc soru ve U¢ tahmin verilir.

Mesela; 'Saclar siyah mig Kisa mi2 "Erkek mig" gibi sorular sorulabilir. Grup Uyeleri sorulan
sorulara sadece evet veya hayir cevabini verecektir.

Geri bildirim: "Karsinizdaki kisinin beden dilini gdzlemlemek size ne gibi faydalar saglare™
Soru gruba sorulur, grup paylasimi alindiktan sonra dikkatli dinleme ve géz temasinin
faydalar grup lideri tarafindan gruba anlatilir.

Aktivite 3:
RUZGAR NEREDEN ESIYOR?

Bir kisi o olur. Karton cemberler, o haric gruptaki kisi sayisi kadar yerde hazirlanir. Onun
disindaki her Uye dairenin Uzerinde durur. Karton cemberlerin Uzerine esit sayida iletisim
ifadesi yazilir ve égrenciden bunlarn gorebilecegdi sekilde tutmasi ve Uzerinde durmasi
istenir. Daha sonra cantadan icinde iletisim unsurlart yazan bir kart ceker ve okur.
Mesela; "Konusurken karsisindakiyle gbéz temasi kuranlar icin rGzgar eser” gibi. Cember
icinde karsisindakiyle géz temasi kuran kisiler yer degistirir, digerleri cemberin Uzerinde
durur. Bosta kalan kisi o olur ve cantadaki kartlar bitene kadar oyun bu sekilde devam
eder. Aktiviteyi bitirirken grup lideri son cUmleyi sdyler ve "RUzgar kendini sevenler icin
eser' der. Bu talimat ile grup icindeki son yer degisikligi yapllir ve etkinlik famamlanir.
(Cantaicindeki kutuya yazilacak iletisim unsurlan oturum degerlendirme sUrecinde
ayrica sunulur.)

Aktivite 4:
DOGACLAMA: KONUS BENIMLE

Dort grup olusturulur. Asagidaki dogaglamalar yapmalart istenir.
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Grup: Ik asamada oyun alaninda iletisim kurarlar ve hangi oyunu oynayacaklarna
karar verirler. Bu asamada géz temasi kurmadan iletisim kurulmaya calisilir. ikinci
asamada ise gdz temasi kurularak ve iletisim kurularak dogaclamaya devam edlilir.

Grup: Ik asamada, hazirladidi projeyi sinif arkadaslarina sunmak isteyen ve
dogaclamayi sunan égrenci, kendisini dinlemeyen ve farkli seylerle mesgul olan bir
grup dégrenciyi canlandirr. ikinci asamada, hazirladidi projeyi sinif arkadaslarna
sunmak isteyen 6grenciyi dikkatle dinleyen ve basini sallayarak dinledigini gdsteren bir
grup portresi cizilir.

Grup: Arkadaslarnin hep ayni oyunu bir grupla oynamak istemesinden bikan cocuklar,
bunu reddedici bir dille beden dilini kullanarak arkadaslanna anlatirlar. ikinci asamada,
arkadaslarnnin grupla surekli ayni oyunu oynamak istemesinden sikilan cocuklarin, bunu
arkadaslanna anlayish bir sekilde, beden dilini kullanarak anlattigr dogaclama yapllrr.

Grup: Bir grup dgrenci, proje calismalarinin bir parcasi olarak sinifta bir sunum yapar.
Ekipten bir sézcU secilir ve sunum yapar. ilkk asamada, sinif arkadaslar is performansini
yetersiz buldugunda, proje ekibinin tUm Uyeleri birbirlerine suclayici bir dille (siz dili)
elestirilerini ifade ederler. ikinci asamada ise ayni duruma karsi olumlu ve dzelestirel bir
dil (ben dili) kullanarak elestirilerini dile getirirler.

ARA DEGERLENDIRME:

Cocuklardan dogaclama sirasinda kendilerini etkileyen deneyimleri kendi sézleriyle en
sevdikleri arkadaslarina mektup seklinde yazmalari istenir ve géonullllerden mektuplarini
grupla paylasmalari istenir.

DEGERLENDIRME:

Etkinlik sirasinda yapilanlar hatirlanir ve cocuklarin etkinlikle ilgili duygu ve dusuncelerini
paylasmalarina izin verilir.

Odak noktasl, kendilerini ifade etmekte guclUk cektiklerinde yasadiklari seylerdir.
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EK 1: RUZGAR NEREDEN ESER?
Canta icerisindeki kartlarin Uzerine yazilacak haberlesme unsurlari:
Konusurken géz temasi kuranlar icin rizgar eser.

RUzgar, karsinizdaki kisi istemedigi bir seyi yapmasini istediginde kolayca hayir diyenler
icin eser.

Konusurken duygularini beden diliyle karsisindakine yansitanlar icin rGzgar eser.

RUzgar, diger kisi konusurken dikkatle dinleyenler icin eser.

DI HEANT ] puygu ve Dissiincelerinizi Anliyorum

Ders Plani 18: Duygu ve DiUsuncelerinizi Anliyorum

KONU: iLETISIM
Etkinlik Adi: Duygu ve DUsuncelerinizi Anliyorum
Amac/HEDEF:

Ayni durumlarda farkll duygular hissetmeyi, empati kurmayr ve takim calismasini
desteklemeyi 6grenmeyi amacliyoruz.

Yas araligi: 8-11
Yer: Sinif

Sure:80 dakika
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Malzeme:
Elektrikli oyun icin avucunuza sigacak kadar bUyuk bir nesne
iyimser muzik
MUzik calar
cizim kagidi
Kalem
Basar
Katiimcilar birbirlerini dikkatle dinlerler
Katiimcilarin empati becerilerini kullanir
Katiimcilar birbirlerinin ne hissettigini anlarlar.
Empati kurabilmenin, karsisindakini etkili bir sekilde dinlemek anlamina geldigini anlar.
YONTEM-Teknik: Yaratici Drama, rol yapma dodaclama
Hazrlk Isinma Asamasi
Etkinlik 1: "YAPTIGIMI YAP

Katiimcilar cembere davet edilir. Katiimcilar liderin arkasinda tek sra halinde
siralanirlar. Lider, muUzikle birlikte ziplayarak, ddnerek, emekleyerek ve ellerini hareket
ettirerek abartil hareketlerle yorir. ilk sradaki cocuk lider olarak hareket etmeye baslar,
digerleri onu takip etmeye devam eder. Herkes lider oldugunda oyun sonlandirilir.

Etkinlik 2: "ELEKTRIK OYUNU

Katiimcilar iki gruba aynlir. Gruplardaki kisi sayisi esit olmalidir. Arka arkaya iki sira
olustururlar. TUm sirada énden baslayarak sol eliyle arkadasinin sag elini tutar. Bu
sayede tUm katiimclilar birbirleri ile bir elekirik sebekesi kurarlar. Son katiimci gruba sirtini
déner ve arkadasinin elini futar.
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Bir nesneyi tutan bir kisi siranin arkasinda durur. Siranin arkasindaki kisiler, nesneyi
tutan kisiye bakar. Bu kisiler nesneyi gorir gérmez arkalarindaki kisinin elini sikarlar. Bir
sinyal veriyorlar. Srradaki tUm katilimcilar arkadaslannin = elini  sikarken, &ndeki
arkadaslanna isaret gdnderirler. Top, iki sranin  énundeki katiimcilann ortasina
yerlestirilir. Sinyali alan ilk gruba arti puan verilir. Arkasindaki nesneyi gdsteren kisi saka
yapabilir ve bos elini gdsterebilir. Puan, yanlis sinyal alanlardan dUsulor.

Ara Degerlendirme:

Oyunun sonunda, &grencilerin deneyimi nasil bulduklarini ve deneyimlerini o sirada
birbirlerinin duygularyla paylasmak icin birbirlerini takip etmenin ve iletisim kurmanin
dnemini tarlismalarina izin verilir,

OGRETMENE NOTLAR:

Ogrencilerin etkinlik sirasinda duygusal olarak kendilerini rahat hissetmelerini saglamak
dnemlidir. Herhangi bir dgrenci kendini rahatsiz hissederse, onlar zorlamayin ve
destekleyici bir ortam saglayin.

Cesitli duygu kartlar, 6grencilerin empati becerilerini daha iyi gelistirmelerine yardimci
olabilir. Farkl kUltUrel, sosyal ve yasam deneyimlerini temsil eden duygular eklemek
faydal olabilir. Bu etkinlik, égrencilerin empati becerilerini gelistirmek icin bir baslangic
noktasi olabilir. Duygularn eglenceli bir sekilde anlomak ve paylasmak, égrencilerin
sosyal iliskilerini gelistirmelerine ve daha duyarli bireyler oimalarina yardimcei olacaktir.

2. DOGACLAMA

Katiimcilar cembere davet edilir. Onceden hazirlanmus rol kartlan gruplara dagitilir. Uc
grup olusur. Asagidaki rol kartlan her gruba dagitilir. Bu rollerde dUsGnmeye ve
hissetmeye tesvik etmek icin rol kartlarindan yola cikarak bir animasyon hazirlamalari
istenir. Ogrencilere hazirlanmalarn icin zaman verilir. Grup Uyeleri daha sonra her
karakterin duygulanni anlamaya calisarak birbirleriyle rol oynarlar. Canlandirmalar
izlenir.
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Ara Degerlendirme:
Canlandirmalari izlerken neler hissettiniz?

Sen olsaydin nasil davranirding Odrencilerin bu t0r sorular sorarak konu hakkinda
dUsUnmeleri tesvik edilir.

Ornek rol kart:
Grup 1: KANTINDE SIRA BEKLIYOR OGRENCI (rol kartlan)

1-A Kkisisi oldukca sabirsizdir, siranin kendisine gelmeyecegini dusunur ve oldukca
kizgindir.

2- B kisisi cok sakin bir sekilde sirasini bekler ve cok ac arkadaslarindan éne gecmelerini
ister.

3- C kisisi siradaki sisman arkadasiyla alayci bir sekilde dalga gecer ve sirasini alr.

Grup 2: Spor salonunda voleybol takminda yer alan oyuncularin listesini inceleyen
garup.

1- A kisisi takimdan cikarldigini gorGr. Bu onun icin bUyUk bir sUrpriz oluyor ¢cUnku
arkadaslarindan daha iyi bir oyuncu. UzUntUsinU belli etmemeye calisiyor.

2- Takima B kisisi secildi. Cok heyecanl. Bunu arkadaslarnna géstermemek icin cok
ugrasir.

3- Takima secilmedi ve bundan diger arkadasini sorumlu tutuyor. Ofkeyle baginyor
ve neden secilmedigini aramiyor.

Grup 3: Ebeveynleri calisan cocuklar

1- A Kisisi, anne ve babasinin evinin intiyaclarni karsilamak icin calismasi gerektigini
kabul eden ve sakin davranan mutlu bir cocuktur.

2- B kisisi, eve geldiginde anne ve babasindan sUrekli bir seyler isteyen cocuktur.
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3- C kisisi aslinda anne ve babasini géremedigi icin cok UzUlen ama belli etmeyip hep
sessiz kalan cocuktu.

ARA DEGERLENDIRME

Bu asamada empati ve dinlemenin temel ilkeleri hakkinda bilgi verilir. (6gretmen
tarafindan) Empati ve dinlemenin neden énemli oldugu, insan dogasi ve iletisim
kurarken davranislan Uzerine tartisimaktadir. Katiimcilara empati ve dinleme arasindaki
iliskiyi anlamalarina yardimci olacak drnekler sunulur. Yakin ¢cevrelerinde yasadiklar
benzer olaylardan yola cikarak empati ve iletisim durumlanndan érnekler vermeleri
istenir.

DEGERLENDIRME:

TOm katiimcilar icin nasil bir dUnya istiyoruze Soru sorulur: GUnluk hayatinizda insanlarla
nasil iletisim kuruyorsunuz ve onlann yasadigl olaylar ve sizin yasadiginiz olaylar
hakkinda hem olumlu hem de olumsuz olarak nasil hissediyorsunuze

TUm bunlar gbz 6nunde bulundurularak cizim kagitlarna empati, birbirini dinleme ve
birbirleriyle iletisimi betimleyen resimler cizmeleri istenir ve tUm resimler sergilenerek konu
birlikte tartisilir.

Sorumluklarnmi Biliyorum

KONU: SORUMLU KARAR VERME
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ETKINLIK ADI: SORUMLULUKLARIMI BiLIYORUM
AMAGC/HEDEF:

Kendi kararlanni verebilen, secim yapabilen, gdrevlerini yerine getirebilen, kendi
davranislannin farkinda olan ve baskalarinin haklarina saygili bireyler olmayi 6grenmeyi
hedefliyoruz.

Yas Araligi: 8-11
Yer: Sinif

Sure:80 dakika

Malzeme:

Renkli karton veya kagitlar

. Renkli kalemler veya boyalar

. kesme makasi

. Tutkal veya bant

. Etkinlik mekani icin uygun bir alan

Basart:

Katilimcilar sorumluluklarnin farkina variriar.
Katiimcilar sorumluluklarni yerine getirirler.
Katiimcilar 6z degerlendirme becerisi kazanirlar.

Katiimcilarin problem cbzme becerileri gelisir.
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YONTEM-TEKNIK: Yaratici drama, rol yapma, dodaclama, beyin firtinasi
HAZIRLIK ISINMA ASAMASI
Etkinlik 1: "SORUMLULUK KARTLARI"

-Katiimcilar cembere davet edilir. BUyUk bir kagit, katiimcilarla ilgili sorumluluk
orneklerini listeler. (6rnegin, odalarini toplamak, édevlerini zamaninda yapmak,
kitaplarini korumak).

-Her katiimciya renkli karton veya kagit verilir.

-Katihimcilardan birer adet olmak Uzere sorumluluk karti hazirlamalari istenir. Her kart bir
sorumluluk gdrevi icermelidir.

-Katiimcilardan kendilerine gelen kartlar renkli kalemler veya boyalarla sUslemeleri
istenir.

-Katiimcilar hazirladiklar kartlan sinif icinde dolastirarak ve kart alisverisinde bulunarak
arkadaslanna gdstermeye tesvik edilir. Boylece farkl sorumluluk gérevlerini
deneyimleme firsatl bulabilirler.

-Etkinlik sonrasinda katiimcilara sorumluluk kartlanni nasil bulduklar ve hangi gorevleri
denemek istedikleri sorulur.

-Katiimcilar deneyimlerini ve dusuncelerini paylasmaya tesvik edilir ve herkes
dUsUncelerini paylastiginda oyun sona erer.

Aktivite 2: SORUMLULUK TAKiP SERUVENI

-Sorumluluk kartlar renkli karton veya kagitlar kesilerek hazirlanir. Her kart
bir sorumluluk goérevi icermelidir (drnegin, kUtUphaneyi toplamak, ddevinizi
yapmak, cantanizi dizenlemek, bir arkadasiniza yardim etmek vb.).

-Kartlardaki resimler kullanilarak gérsel bir cekicilik yaratilir.

-Katiimclilar icin baslangic ve bitis noktalar oyun alaninda belirlenir. Arada
dagitimak Uzere "Sorumluluk Duraklan” olusturulur.
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-Her oyuncu baslangic noktasindan baslar ve sirayla zar atarak ilerler.

-Zar attiktan sonra oyuncu atabildigince adim atar ve dnindeki
"Sorumluluk Duraklan"na ulastiginda durur.

-Oyuncu, durdugu "Sorumluluk istasyonuna" karsilik gelen bir sorumluluk
karti secer. Karti okutup sorumlulugunu yerine getirirse oyununa devam
eder; Yapmazsa, bir tur beklemesi gerekir.

-Oyun, oyuncular bitis noktasina ulastiginda veya belirli sayida tur
tamamlandiginda sona erer.

-Oyun sonunda en fazla sorumluluga sahip olan oyuncu veya oyuncular
kazanir.

-TUm oyuncular gorevleri esit sayida tamamlarsa, oyun birlikte kazaniimig
sayilir.

ARA DEGERLENDIRME:

Oyun sonunda 6grencilerin kazandiklar sorumluluk puanlarini ya da tamamladikiar
gorevleri paylasmalar saglanarak sorumlulugu yerine getirmenin dnemi vurgulanabilir.

OGRETMENE NOTLAR:

-Etkinlik sirasinda égrencilerin karakterlerine gére sorumluluklarni belirlemelerine dikkat
edilir. Her 6grenci icin destekleyici bir ortam hazirlanmaldir.

- Bu oyun, cocuklarn eglenmelerini ve sorumluluklarini yerine getirmeyi
deneyimlemelerini saglayacak interaktif bir aktivitedir. Oyun, 6grenmeyi eglenceli hale
getirerek cocuklarin sorumluluk duygularini pekistirmelerine yardimci olabilir.

2. DOGACLAMA

. Katiimcilar esit sayida takima ayrilir.
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. Her takima bir sorumluluk senaryosu verilir.
—Nesnelere Karsi Sorumluluklanmiz
Senaryo 1: Park Macerasi

Yalin ilkokul 6grencisiydi ve en sevdigi oyuncaklarindan biri olan kirmizi
arabasini her zaman yaninda tasirdi. Bir gun okuldan ddnerken arabasiyla
parkta oynamaya gitti. Oynarken aniden arabasini bir kenara birakti ve
baska bir oyun oynamaya basladi.

Ancak oyun bittiginde Yalin arabasini bulamadi. Parki iyice aradi, ama
arabasi kaybolmustu. Yalin, arabasi en sevdigi oyuncaklardan biri oldugu
icin cok UzgUndu.

Ertesi gun okula giderken parkin yakininda bir cocuk Yalin'in arabasiyla
oynuyordu. Yalin arabasini gérunce sevindi ama hemen cocugun yanina
gidip istemedi. Bunun yerine 6gretmenine durumu anlatti.

Ogretmen Yalin'la birlikte cocugun yanina gitti ve nazikce konustu. Cocuk
arabayi buldugunu ve oynamak istedigini séyledi. Yalin, arabasinin en
sevdigi oyuncaklardan biri oldugunu ve &zenle korudugunu anlatti.

Cocuk 6zUr diledi ve arabayi Yalin'a geri verdi. Yalin, cocuga tesekkor
ederek arabasini okula goétirdu. O gun Yalin, esyalanna daha iyi bakmanin
ve onlar paylasirken saygill olmanin ne kadar énemli oldugunu &grendi.

Senaryo 2: Deniz'in kardesine yardim etmesi

Deniz, ilkokula giden bir cocuktu. Bir gun okuldan eve déndigunde,
kendisinin ve annesinin yeni dogmus bir kardesi oldugunu dgrendi. Deniz
cok heyecanliydi ama bir yandan da kardesine nasil yardm edebilecegdini
dusUnuyordu.

Birkac gUn sonra annesi kUcUk kardesiyle mesgulken Deniz, "Acaba
anneme nasil yardimci olabilirim?" diye sordu. Agladiginda kardesini
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sakinlestirebilecegini fark etti. Deniz hemen annesinin yanina yaklasti ve
"Anne kardesim agladiginda ona ninni sdyleyebiliim!" dedi.

Annesi guldu ve Deniz'e tesekkur etti. O gUinden sonra Deniz, her
agladiginda kardesinin yanina gitti ve ona yumusak bir ninni sdylemeye
basladi. Kardesi Deniz'in ninnilerini duyunca sakinlesti ve gulUmsemeye
basladi.

Bir gUn annesi, "Deniz, kardesine cok iyi yardim ediyorsun. Onunla
ilgilenmek sizin icin bUyUk bir sorumluluk ve bu cok degerli" dedi. Deniz
gururla gulumsedi. O gunden sonra kardesine yardim etmek onun icin
sadece bir gérev degdil, ayni zamanda bir sevin¢ haline geldi.

—Kendimize Karsi Sorumluluklarmiz
Senaryo 3: Beril'in Saghkl Kahvaltisi

Beril, ilkokula giden enerjik bir kizdi. Bir sabah uyandiginda kendini yorgun
hissetti. Annesi ona gulumseyerek yaklasti ve "Belki de saglikli bir kahvalti
yapmanin zamani gelmistir' dedi.

Beril'in ailesi onunla mutfaga gitti ve cesitli saglikl yiyeceklerle dolu bir
kahvalti hazirlamalarina yardim etti. Kahvaltida meyve, sut, yulaf ezmesi ve
peynir dahildir. Beril her birinden bir tane aldi ve tabagina koydu.

Annesi guldu ve "Bak Beril, saglikl yiyecekler yiyerek vicuduna iyi
bakiyorsun. Bu sizin sorumlulugunuzdadir. Saglikll beslenmek enerjinizin
artmasina yardimci olur.”

Beril kahvaltisini yaptiktan sonra kendini daha iyi hissetmeye basladi. Okula
gitmeden dnce enerjik ve mutlu bir sekilde hazirlanabildi. Artik her sabah
saglikl yiyecekler yemenin kendi sorumlulugu oldugunu biliyordu.—Topluma
Karsi Sorumluluklarnmiz

Senaryo 4: Bahar Kahramanlari
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Bir bahar gunu kUcUk bir kasabada Duru ve Can adinda iki yakin arkadas
yasarmis. Kasaba ciceklerle cevrili gUzel bir yerdi. Bir gun okulda,
ogretmenleri onlara her cocugun kasabayl daha da guzellestirmek icin bir
gorev Ustlenmesi gerektigini sdyledi.

Duru ve Can hemen dusiunmeye basladilar. Duru: "Belki de parktaki
ciceklere bakmaliyiz!" dedi. Can da onunla ayni fikirdeydi ve "Evet, cevreye
yardim ediyoruz ve kasabamiz daha renkli gérinuUyor!" diye ekledi.

Arkadaslar hemen parka gittiler ve kasabanin cicekleriyle ilgilenmeye
basladilar. Bahcivan amca onlara cicekleri nasil sulayacaklarni ve onlara
nasil bakacaklanni gésterdi. Duru ve Can dUzenli olarak cicekleri suluyor,
solmus yapraklar temizliyordu.

Birkac hafta sonra parktaki cicekler daha canli ve renkli gérunmeye
basladi. Duru ve Can'in cabalarn sayesinde park daha guzel bir yer haline
geldi. Diger cocuklar da bu guzelligi gérince onlara katildilar.

Kasaba halki cocuklarin cabalarni takdir etti ve onlara tesekkUr etti. Duru
ve Can, sadece ciceklerle degil, topluma karsi sorumluluklarini yerine
getirerek guzellik yaratmay 6grendiler.

—Okulla ilgili Sorumluluklanmiz
Senaryo 5: Okulumuzun Kuguk Muhafiziari

AtatUrk ilkokulu'nda idil, Duru ve Artun adinda en yakin arkadaslar vardi.
Okullarini hem dgrenmenin hem de eglencenin merkezi oldugu icin
seviyorlardi. Bir gun okullarinda bir toplanti yapildi.
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Toplantida &égretmenleri, her 6grencinin okulu daha guzel ve temiz hale
getirmeye yardimci olmasi gerektigini sdyledi. "Biz de okulumuzun kiguUk
koruyucularn olabiliriz!" dedi Artun. Arkadaslarn da ona katildi.

UcO de toplantidan sonra bir araya geldiler ve ne yapabileceklerini
dUsUnduUler. Sonunda, her sabah okula ¢cép torbalar getirmeye ve okul
cevresindeki copleri toplamaya karar verdiler. Diger arkadaslarna érnek
olmak istediler.

Bir gUn okul bahcesinde dolasirken bahcedeki ciceklerin bakima ihtiyaci
oldugunu fark efttiler. Hemen &gretmenlerinden izin alarak bir "Cicek Bakim
Grubu" olusturdular. Arkadaslarina cicekleri nasil sulayacaklarini ve onlara
nasil bakacaklarnni 6grettiler.

Kisa sUrede okul bahgesi daha renkli ve canli hale geldi. Siniflarnini femiz
tutmak icin caba sarf eden d6grenciler de arttl. Okul koridorlarn daha temiz,
siniflar daha duzenli gérunUyordu.

idil, Duru ve Artun, sadece okullarina degdil, cevrelerine ve topluma karsi
sorumluluklarini yerine getirmenin ne kadar degerli oldugunu gdsterdiler.
Okulumuzun kUgUk velileri olarak, herkesin daha guzel bir ortam yaratmak
icin nasll birlikte calisabilecegini 6grendiler.

-Takimlara senaryoyu canlandiracaklar kisa bir sahne hazirlamalar icin zaman verilir.
-Her ekip sahne ve kostum haazrliklanni yapar.

-Ogrencilerin senaryolarini zenginlestirmeleri ve karakterlerine uygun davranislar
sergilemeleri tesvik edilir.

-Her takim belirledikleri sorumluluk senaryosunu sirayla gerceklestirir.
ARA DEGERLENDIRME:

-Her sahne performansindan sonra, égrencilerin performanslar hakkinda nasil
hissettiklerini ve 6grendiklerini paylasmalarina izin verilir.
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-Ogrencileri farkl senaryolar ve karakterleri anlamaya tesvik eden sorular sorulur.

Akftiviteyi &zetleyerek kisaca sorumluluk almanin hayatimiz Uzerindeki etkilerine
odaklaniyoruz. Katilimcilar, rol oyunlar sayesinde sorumlulugun ve karakterlerin farkl
yonlerini anlama firsati bulduklarn konusunda bilgilendirilir. Katilimcilann paylastiklar
deneyimlerin ne kadar &égretici ve eglenceli oldugu vurgulaniyor.

Bu aktivite, katilimcilarin sorumluluklarini yaratici bir sekilde yerine getirmelerini ve onlara
farkl acilardan bakmalarini saglar.

DEGERLENDIRME:
Katiimcilar icin sorumluluklar olmasaydi gunluk hayatimiz nasil olurdu?

Sorumluluklanmizi yerine getirdigimizde veya yerine getiremedigimizde nasil
hissediyorsunuz? Sorular sorulur.

TUm katiimcilar dinlendirilir ve etkinlik bu sekilde sona erer.
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