
APRENDIZAGEM ATIVA
O QUE É A APRENDIZAGEM ATIVA

É um sistema educativo que vê as 

pessoas como um todo com as suas 

dimensões sociais e 

comportamentais e o seu ambiente, 

visa alcançar a competência nas 

suas competências profissionais e 

formar indivíduos que pensem, 

questionem e pesquisem.

TIPOS DE APRENDIZAGEM ATIVA

APRENDER COM iNSiGHT

APRENDER POR MODELAÇÃO

APRENDIZAGEM VERBAL

E APRENDIZAGEM INCONSCIENTE

Os fatores mais básicos a 

considerar para uma aula 

eficaz são;
• Contacto visual. 

• Movimento.

• Tom de voz, faz com que se 

sinta confortável.

• Apresentar o assunto.

• Para ser espirituoso

• E para ser respeitador
A aprendizagem mais eficiente ocorre 

quando o desejo do aluno em aprender 

está no seu auge. 
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CARACTERÍSTICAS DA 

APRENDIZAGEM ATIVA
1 É uma educação centrada no 

aluno.

2 
Quando a aprendizagem é ativa, os alunos 

fazem a maior parte do trabalho

3 Resolvem problemas e aplicam o 

que aprendem.

4 Comportamentos como pensar, 

pesquisar, fazer perguntas e 

interpretar desenvolvem-se

5 A permanência da 

aprendizagem é 

assegurada pelo ouvir, ver, 

tocar e fazer.
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