
1.ESTUDO EM
BLOCOS DE TEMPO
GERENCIÁVEIS.

m··· 2.CRIAR UM 
CRONOGRAMA 

DE ESTUDOS 
CONSISTENTE.
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3.FAÇA
LIGAÇÕES 

ENTRE OS SEUS 
VÁRIOS TEMAS 

DE ESTUDO.

4.UTILIZE
FLASHCARDS EM VEZ 
DE APENAS LER AS 

SUAS NOTAS.
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5.ESTABELEÇA
OBJETIVOS

ESPECÍFICOS PARA 
CADA SESSÃO DE 

ESTUDO.
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STUD y r, 
Ps

6.EXPLIQUE OS
CONCEITOS QUE ESTÁ 
A APRENDER EM ALTO.

7.TESTE-SE COM
PERGUNTAS
PRÁTICAS.

8.ENCONTRE
AMBIENTES DE 
ESTUDO ONDE 

POSSA SER 
PRODUTIVO.

10.Guarde o
telemóvel
enquanto
estuda.

DICAS DE ESTUDO EFICAZES

9.NÃO OUÇA MÚSICAS QUE DISTRAEM ENQUANTO ESTUDA




