
ÎNVĂȚAREA ACTIVĂ
CE ESTE ÎNVĂȚAREA ACTIVĂ

Este un sistem de educație care 

vede oamenii ca un întreg, cu 

dimensiunile lor sociale și 
comportamentale și mediul lor, își 

propune să dobândească 

competențe în abilitățile lor 

profesionale și să crească indivizi 
care gândesc, chestionează și 

cercetează.

TIPURI DE ÎNVĂȚARE ACTIVĂ

ÎNVĂȚARE CU INSIGHT

ÎNVĂȚARE PRIN MODELARE

ÎNVĂȚAREA VERBALĂ
ȘI ÎNVĂȚAREA INCONSTIENTĂ

Cei mai de bază factori care 

trebuie luați în considerare 

pentru o lecție eficientă sunt;

• Contact vizual. 

• Circulaţie.

• Tonul vocii, te face să te 

simți confortabil.

• Să prezinte subiectul.

• Să fii plin de duh

• Și să fii respectuos
Cea mai eficientă învățare este atunci 

când dorința elevului de a învăța este la 

apogeu. 
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CARACTERISTICILE ÎNVĂȚĂRII ACTIVE

1 Este o educație centrată pe 

elev.

2 Când învățarea este activă, elevii 

fac cea mai mare parte a muncii

3 Ei rezolvă probleme și aplică 

ceea ce învață.

4  Se dezvoltă comportamente precum 

gândirea, cercetarea, adresarea 

întrebărilor și interpretarea

5 Permanența învățării este 

asigurată prin auz, văz, 

atingere și a face. 
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