
1. STUDIU ÎN
BLOCURI DE TIMP
GESTIONABILE.

m··· 2. CREAȚI UN 
PROGRAM DE 

STUDIU 
CONSECUT.
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3. FACEȚI
CONEXIUNI 

ÎNTRE DIVERSE 
SUBIECTE DE 

STUDIU.

4. UTILIZAȚI
FLASHCARD-uri, 

DECÂT SĂ RECITIȚI 
NOTELE.

5. STABILEAȚI
OBIECTIVE
SPECIFICE PENTRU
FIECARE SESIUNE
DE STUDIU.
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6. EXPLICAȚI
CONCEPTELE PE CARE 
LE ÎNVĂȚI CU TASTRE.

7. Testează-te CU
ÎNTREBĂRI DE

PRACTICĂ.

8. GĂSIȚI MEDII DE
STUDIU ÎN CARE

PUTEȚI FI 
PRODUCTIV.

10. PUNEȚI
TELEFONUL
MOBIL ÎN 

CÂND 
STUDIȚI .

SFATURI DE STUDIU EFICIENT

9. NU ASCULȚI MUZICA CU DISTRAGERE ÎN CÂND ÎNVĂȚIȚI




